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ili pratele,

léto je za dvefmi a s nim pfichazi obdobi
slunce, delSich dni, viné kvétin, Eerstvych
jahod a také dovolenych. U nés ve vyvaiov-
né i na domovech se tempo trochu zpomali,
ale zaroven je to doba, kdy si uvédomuje-
me, jak dilezité je, aby nasi seniofi i béhem
prazdninovych mésicu citili, Ze na né nékdo
mysli.

Kazdy den vafime s myslenkou na ty, kte-
rym jidlo pfinasi nejen vyZivu, ale i radost.
Myslime na naSe milé seniory, ktefi maji
za sebou cely Zivot a zaslouzi si péci, uctu
a lidské teplo.

Mnozi z nds maji v 1ét€ moznost odjet, zmé-
nit prostfedi, naerpat novou energii. Ale
nasi klienti na domovech ¢asto zUstavaji ve
stejném rytmu. Jakékoliv zpfijemnéni ohled-
né jidla nebo razné aktivity vnimaji urcité
velmi pozitivné. Kazdy den nam pfipominaji,
Ze lidska blizkost ma vétsi hodnotu nez co-
koliv jiného. Urcité patfi velky dik vSem ko-
legim — pecovatelkam, sestram, vedoucim,
kucharkam, kolegynim, které jsou v terénu
a vSem ostatnim za to, ze v kazdodennim
shonu nezapominaji na vlidné slovo, pohla-
zeni po ruce, nebo laskavy usmév.

Bez véas by nase prace neméla smysl. Kazdy
z vas je dllezity ¢lanek. A vsichni dohroma-
dy tvofime skvély tym.

Prazdniny nejsou jen o cestovani, ale hlavné
o radosti, svétlejSi ndladé a nadéji. A presné
to bychom chtéli nasim stravnikim pfinaset
v kazdém naSem jidle, které pfipravujeme
s laskou.

Preji vam krasné Iéto pIné klidu, dobrého jid-
la, usmévu a lidské blizkosti.
At vas hfeje nejen slunce,
ale i védomi, ze délame
néco, co ma smysl.

Irena BALAZIOVA
vedouci vyvarovny
AVE

OKENKO

Soutéz s péci v srdci

Rok 2025 byl papezem FrantiSkem vy-
hlasen Jubilejnim rokem nadéje. A pravé
nadéje, laska, péce o blizké, sila vSed-
nich okamziki a lidska blizkost jsou
hodnoty, které prostupuji kazdodenni
¢innost Charity Jesenik. Pojd'te spolec-
né s nami zachytit tyto chvile.

Prazdniny pfinasi dospélym i détem prostor
k zastaveni, zazitkllm, radosti, setkavani
a sdileni. Jsou prileZitosti, kdy mizeme zpo-
malit, nadechnout se a vénovat ¢as tém,
na které neni béhem roku tolik ¢asu — tfeba
i nasim prarodi€im, s nimiz pravé nyni mu-
zeme travit vice chvil, ucit se od nich, naslou-
chat jejich zkuSenostem, odnaset si zazitky
a vytvaret spolecné vzpominky. Léto by pfece
mélo byt o roding, vyletech, povidani, i tiché
blizkosti, péci a obycejné lidské lasce proZi-
vané doma, v zahradach, i mimo né. A pravé
takové okamziky bychom radi zachytili v nasi
letni soutéZi.

Pravé proto vyhlasujeme letni fotografickou
soutéz, jejimz cilem je zachytit krasu a silu
téchto chvil ve smichu, v doteku, u $alku kavy,
v péci, v tichém souznéni nebo v obycejném
spole¢né sdileném dni. Ukazte, Ze letosni léto

Co nas ¢eka o prazdninach... ——

S povolénim trenéra se seznami v Dennim stacionati Simon

e Zavarovat budou v Domové pokojného stafi sv. Hedviky

e Léto u vody si uziji v Domové pokojného stafi sv. Frantiska
e Oslavu dozinek budou mit v srpnu v Charitnim domé& sv. Anezky
e Letni vychazky si uziji uzivatelé Denniho stacionafe Simon

mUzZe byt naplnéné krasou i tam, kde bychom

ji mozna necekali. Budme poutniky nadéje,

jak vybizel papez FrantiSek, a zachytte to, co

se slovy neda popsat — lasku, dotek, pfitom-

nost a ukazte, Ze Nadéje Zije i v obyCejnych

letnich dnech.

Fotografie mohou zachytit:

* nadéji v kazdodennosti

* laskavou péci a soulad mezi generacemi

* |éto proZité se seniory —doma, v domovech,
v pfirodé i ve mésté

* neobycejné momenty v obycejném dni

Nejde o dokonalost, ale o pfibéh a emoci.

Proto ke kazdé fotografii napiste jednou, Ci

dvéma vétami, co vystihuje, o ¢em vypravi.

TéSime se na vaSe fotografie.

Soutéz probiha od 1. éervence do 31. srp-

na 2025.

Zaslane fotografie zvefejnime na Facebooku.
Snimky s nejvétSim pocétem lajkd ocenime
a zvefejnime v podzimnim Cisle Casopisu
Okénko, na webovych a Facebookovych
strankach Charity Jesenik.

Fotografie (véetné kratkého popisku) zasilejte
na e-mail: danuse.krcova@charita.jesenik.cz

Ctéte ddl... ———

e Mésic v tane¢nim duchu (str. 2)
o Léto plIné viini a zazitkd (str. 3)
e Rozhovor (str. 4-5)

e Z mého pohledu (str. 7)

e Duchovni zamysleni (str. 8)
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Mesicvtane
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Tanecénice — povolani plné vasné, discipliny a emoci. Neni to jen pohyb, ale i zpt-
sob, jak vypravét pribéh beze slov. Za ladnosti se skryva pile i sila. A prévvé na toto
povolani, které umi inspirovat, se v ¢ervnu zamérili v Dennim stacionafi Simon.

Béhem celého mésice sledovali uZivate-
Ié videa nejriznéjSich styld tance, zpivali
si a vyrabéli baletky z papiru, kterymi si
vyzdobili zasedaci mistnost. Sem také
pozvali na besedu pani Janu Polakovou,
byvalou pracovnici stacionare, ktera stra-
vila deset let jako asistentka jedné tanecni
Skoly v Jeseniku. Zakulisi tane¢niho sveé-
ta zna velmi dobfe. Pomahala pfipravo-

rN »

vat kazdoroCni absolventskéa vystoupeni
a o zajimavé historky tedy nebyla nouze.
UZivatelé stacionaie méli diky jeji navsté-
vé jedineCnou prilezitost nahlédnout do
svéta, kde se pohyb méni v uméni a pfi-
béh.

K vyjime¢né atmosféfe pfispéla také ko-
ordinatorka individualniho planovani Mar-
kéta Koval€ikova, ktera zapujcila bohatou

Vylet do ZOO je pro nase klienty nerealny. Nastésti je v Lipové-laznich Faunapark,

cnim

duchu

sbirku tane€niho oble€eni. Uzivatelé si tak
mohli prohlédnout a osahat kostymy, s ni-
miz za&fi na podiich mazoretky. Prohlédli si
i baletni sukynky a krasna kridla, ktera pfi
vystoupenich pouzivaji bfisni tanecnice.
Sustilo se také tfasnémi a krouzilo hulkou,
s niz mazoretky umi hotové zazraky. Uzi-
vatelé si také mohli ,osahat” baletni Spicky.
Mnohé z nich pfekvapilo, Ze jsou opravdu
ve Spici dfevéné. Také se dozvedéli, jake
vychytavky pouzivaji baletky, aby tlumily
bolest v prstech.

Béhem besedy doSlo i na promitani vi-
dei z letoSniho absolventského koncertu
mladych tanecéniku, ktefi pfedvedli rizné
tanecni styly. Doslo i na nostalgii — pani
Jana pfinesla fotografie ze svého détstvi,
na nichz je v lidovém kroji z Hornacka, coz
pfirozené otevielo vzpominky na ,staré
Casy“. Uzivatele zajimalo, jaky ma pani
Polakova vztah k pohybu, zda rada tan-
cuje, kdyz ji vidéli na fotografiich v kroji a
kdyz pracovala v tane¢ni Skole. Pani Pola-
kova prozradila, zZe tancuje rada, ale dnes
uz malo. Pfeci jen je uz na zaslouzeném
odpocinku. S usmévem ale vzpominala na
Casy, kdy jako mlada tancila ve folklornim
souboru v kroji. Také vzpominala na svého
dédu, s nimz rada zpivala lidové pisnicky.
Beseda byla nejen pou¢na a zabavna, ale
mozna i inspirovala k tomu, aby se néktefi
ucastnici znovu rozpohybovali — tfeba i jen
v mySlenkach.

Za zviratky do Faunaprku

kam se za exotickymi zviraty vypravili klientky Charitniho domu sv. Anezky.

Dostat se mimo zdi domova je pro klien-
ty kvali probihajici vystavbé vytahu velmi
obtizné. Dvorek, kde pfi letnich vedrech
odpocivali, je nyni nedostupny. Proto pfi-
Sla aktivizaCni pracovnice Anna Stryckova
s napadem vypravit se za pomoci pecova-
telky Sarky Schubertové se dvéma klient-
kami na vylet. ,Damy si zblizka prohlédly
domaci i exoticka zvifata, proSly se parkem

Kalendarium ———

e 2019 - uzivatelé Denniho staciona-
fe Simon si udélali vylet autobusem
na Rejviz, kde se vykoupali v krytém
bazénu hotelu Rejviz.

e 2022 - Klienti Domova pokojného
stafi sv. Hedviky se poprvé zucastnili
soutéze O nejlepSi kotlikovy gulas po-
fadany méstem Vidnavou. Sice nevy-
hrali, ale za svou prezentaci ziskali od
divaku cenu sympatie.

a utzily si klidny den v prirodé. Vylet pro né
byl nejen zabavny, ale pomohl jim posilit
sebeduvéru, zlepsit naladu a také podpofit
pamétové schopnosti,” uvedla Anna Stryc-
kova. Jiz nyni planuje dalSi vylety i pro
imobilni klienty. ,,Pfemys$lim nad laznémi
v Jeseniku, navstévou kavarni¢ky na na-
meésti a jsou i dalsi napady, tak pro¢ to na-
Sim klientam nesplinit?“ dodala Stryckova.

Stalo se ...
Aktivizace s kvétinami

V Domové pokojného stafi sv. Frantiska
v Javorniku pfipravila aktivizacni pracovnice
Terezie Ku€ova smyslovou aktivizaci s kvé-
tinami. Dotek okvétnich listk(i a viiné Cers-
tvych kvétu pfinasi nejen esteticky zazitek,
ale i dllezitou stimulaci pro mozek a dusev-
ni pohodu. Povidat si o kvétinach, praci na
zahradé, péci o rostliny, ¢asto vyvolava pfi-
jemné vzpominky a podnécuje komunikaci.

S —
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Léto plne vun| a zazitku

Léto je €asem pohody, slunce, viini i spoleénych zazitka. V zafizenich Charity Je-
senik to nebude jiné. Klienti se mohou tésit na pestré aktivity, diky nimz zapoji
vSechny své smysly, a které jim pfinesou nové podnéty, zajimavé zazitky i radost.

V Charitnim domé sv. Anezky bude léto
ve znameni vani. Klienti budou pfi aktivi-
zacich susit levanduli, plnit ji do ozdob-
nych pytlicka a pfidavat k nim z moduritu
vlastnoruéné vyrobené visacky. Vonaveé
darky budou slouzit jako pozornost pro
navstévy. Aktivizacni pracovnice Anna
Stry¢kova bude s klienty zpracovavat
rdzné druhy ovoce. Pani Stryckova se

tési, jak budou seniofi reagovat napfiklad
na vlastnorué¢né vyrobenou bortdvkovou
zmrzlinu. Pokud bude zdravi a pocasi
prat, vypravi se klienti i na rizné vylety.
Pro seniory je ale kradsnym zazitkem i pro-
chazka do mistni cukrarny, kde si pose-
di na Cerstvém vzduchu pod slunecniky,
objednaji vonavou kavu a zhodnoti, zda
zdejSi zakusky chutnaji lépe nez dezerty,

které si pfipravi sami ve své kuchynce.

| v Domové pokojného stafi sv. Frantis-
ka maiji klienti radi aktivizace, pfi nichz si
mohou upéct néco dobrého k odpoledni-
mu posezeni u kavy. K aktivizaci seniord
pomuze i zpracovani ovoce a zeleniny ze
zahradky. Uz nyni se t&Si na zavarovani,
Ci suseni bylinek. Pfi sluneéném pocasi si
v domové uziji ,éto u vody.“ Pracovnici
chtéji zajistit bazénky, aby si seniofi mohli
v horkych dnech smocit nohy a osvézit se.
Ani v Domoveé pokojného stafi sv. Hedviky
nebude léto vSedni. Vzdyt v celoroénim
planu, ktery zasvétili darim Zemé, patfi
letni mésice ovoci. Na jeho sbér a zpra-
covani se budou soustfedit pfi rdznych
aktivizacich. Chystaji se vyrabét i bylinné
tinktury. Zmény Cekaji také interiér — nové
vymalovana jidelna dostane nové ubrusy,
zaclony i zavésy, aby v ni byl pobyt pro
klienty pfijemnéjsi. Vedouci Milena Ryge-
lova planuje zutulnit také sesternu. Po vy-
méné nefunkéni lednice se cela mistnost
docka vymalovani a nového lina.

To pro Denni stacionaf Simon bude Iéto
ve znameni pohybu, protoze tématem
prazdnin je povolani sportovce a trenéra.
Uzivatele Cekaji ruzné aktivity na cers-
tvém vzduchu, lehké cvi¢eni, pohybové
hry i oblibené posezeni u zmrzliny. Pra-
covnici chtéji co nejvice vyuzit zahradu
a vytvofit pro své klienty léto pIné zdravé-
ho pohybu, podnétd a radosti.

Kdo uvari nejlepsi gulas

K prazdninam patii odpoc€inek u vody a také vareni v kotliku. V Domové pokoj-
ného stafi sv. Hedviky chtéji v I1été usporadat soutéz o nejlepsi kotlikovy gulas.

Vedeni domova se nechalo inspirovat més-
tem Vidnavou, které pfi Letnim soused-
ském posezeni vyhlaSovalo kazdoro¢né
soutéz o nejlepsi kotlikovy gulas. Dokonce
i seniofi se této akce dvakrat zucastnili.
V roce 2022 ziskali ocenéni pro nejsympa-
tictéjSi tym. V roce 2023 se akce presunu-
la z namésti na hristé, a tak si v domové
pfipravili spoleénymi silami buftgulas. Loni

Stane se ...
Sladka vuné boruvek

K prazdninam patfi viiné a chut’ borlvek.
VV Domové pokojného stafi sv. FrantiSka pfi-
pravuji pro klienty Boravkobrani, kde hlavni
prim budou hrat tyto tmavé fialové plody. Ak-
tivizacni pracovnice Terezie Ku€ova zapoji
klienty do raznych vonavych aktivit. Spolec-
né si uvafi marmeladu, upecou bortvkovy
kola¢, chybét nebudou sladké pohary a na
osvézeni si pfipravi bortivkové koktejly.

N —

vytvofili v domové tym pecovatelek a kli-
entd a v méstském klani ziskali za fecky
gulas ocenéni ,Jedine¢ny kotlikovy gulas.”
Tentokrat ale Vidnava Zadnou gulaSovou
akci nechysta, a tak si ji chce domov zor-
ganizovat sam. V tuto chvili jesté nevi, zda
mezi sebou budou soutézit seniofi nebo se
zapoji i zaméstnanci nebo zorganizuji vel-
kou akci a pozvou i dalSi domovy.

-

B

Nadechnout se mechu

Zdravi lidé vi, jak osvézujici je projit se
lesem a vdechovat vlni borovic a mechu.
Nasi starsi a imobilni klienti uz do lesa ne-
dojdou, ale les mGze pfijit za nimi. Proto
pracovnici Charitniho domu sv. Anezky
pripravi pro klienty aktivitu ,Kouzlo lesa.”
Béhem aktivizace si tak budou moci pfivo-
nét ke klife strom0, pohladit jemny mech,
osahat si SiSky a pfipomenout lesni krasu.
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,,»Sklizim ovoce za darce,“

fika koordinatorka povodnové pomoci Anna Machu

Spolu s kolegy zajizdi uz nékolik mésicii do domacnosti, kterymi se v zafi lon-
ského roku prohnala ni¢iva povoden. Spoleéné davaji lidem nadéji, ze diky
obrovské solidarité darct nejsou v utrpeni sami. Tahle Zena ma v sobé tolik
energie, ze by ji mohla rozdavat a pomoc lidem ji naplfiuje. Malokdo by hadal,
ze tato drobna zena je mamou c¢tyr déti. Dcera se synem z prvniho manzelstvi
jsou uz samostatni. Nyni si uziva roztomilost dvou malych skolaku.

V Charité Jesenik, konkrétné v Centru
pomoci sv. Martina, jsi pomérné kratce.
Co té k nam pfivedlo?

Pracovala jsem na posté. Byla to pékna
prace, ale finanéné malo ohodnocena, tak
jsem si hledala novou. V tu dobu jsem se
dostala k inzeratu Clovéka v tisni, kde tvo-
fili novy povodnovy tym. Vzala jsem to jako
vyzvu. Sesli se zde lidé z Sirokého okoli,
i z Ostravy, z Vysoc€iny a ja jsem méla na
starosti rodiny v Mikulovicich. | kdyz to
byla pékna prace, tak jsem zjistila, Ze jen
kratkodoba. NemeSkala jsem, a protoze
kamaradka Marienka v tu dobu pusobila
v povodriovém tymu v Charité Jesenik,
tak jsem se zeptala, jestli ndhodou nemaji
volné misto, protoze jsem tady vidéla moz-
nost dalSi spoluprace. Méla jsem §tésti,
protoze jeden vybrany ¢lovék do tymu ne-
nastoupil, a tak jsem pfisla ja a mGzu fict,
Ze tohoto rozhodnuti nelituji.

Do povodinového tymu jsi nastoupila
1. Gnora, coz bylo pét mésicl po nici-
vych povodnich. Co bylo naplini tvé pra-
ce?

V dobé, kdy jsem nastoupila, probihal
v pofadi druhy monitoring v domacnos-
tech. V prvni viné dostaly rodiny pade-
satitisicovy pfispévek z celostatni sbirky.
ProtoZe ve sbirce zlstaly od darcl nemalé
penize, provadéli jsme druhy monitoring
a do peclivé pfipravenych tabulek zapiso-
vali potfebné udaje tak, aby finance dosta-
li ti nejpotfebné&jsi. Museli jsme zjiStovat,
kolik dostali penéz od pojistoven, z hmot-
né nouze, kolik jeté potfebuji na opravy
a dalSi udaje. Tim, Ze se to davalo do chyt-
ré tabulky, tak ta nam rovnou vypocitavala
vysku daru. Na nas bylo, abychom usoudi-
li, jestli je podpora adekvatni nebo jestli by
nemohla byt vys&i. Napfiklad jedna rodina
na dalSi pomoc ze sbirky nedosahla, ale
pfi povodnich méli hodné zasazenou do-
macnost, tak jsem apelovala, aby ziskali
finance na vymalbu a povedlo se. Jsem
moc rada, ze pfi rozdélovani finanéni po-
moci byly vSechny nase pfipominky ak-
ceptované. Bylo velmi malo pfipadl, kde
jsme chtéli snizit Castku. Spise jsme chté-
li dohlédnout na to, aby s financemi bylo
UCelné nakladano. Coz nastésti mGzeme.
Plan do budoucna je, abychom v8echny

domacnosti obesli a zjistili, zda je mozné
pfipad uzavfit nebo je tfeba s rodinou dale
pracovat, napfiklad zda potfebuje potravi-
novou pomoc.

Rikas, ze dohlizite na Giéelné nakladani
s financemi. Mysli$ si, ze pomoc oprav-
du nejde zneuzit? Urcité jste se setkali
s tim, Ze na vas néktefri lidé kficeli a do-
zadovali se finanéni pomoci.

My si v8e velmi hlidame. Jsou pfipady,
kdy nedavame financni, ale materialni po-
moc. Do nékterych rodin s nami pfi moni-
toringu jezdili i lidé z Arcidiecézni charity
Olomouc a spole¢né jsme vyhodnocovali
situaci. Takze jsou pfipady, kdy opravdu
davame jen materialni pomoc. Pokud je
rodina snazivd a opravdu chce své by-
dleni zlepsSit, chceme jim pomoci. TakZe
po odsouhlaseni vySe pomoci je na jejich
priorité, co chtéji za vyclenénou Castku
opravit, ¢emu davaji pfednost a takovy
material po vzajemné dohodé pofidime a
postupné, jak probihaji prace, jim jej do-
davame. Nemuzeme ale pomoci se vSim.
Napriklad nejde, abychom rodiné zavedli
elektfinu a vSe hradili my. Co se nam ale
podafilo, tak jedné pani jsme diky kolegim
z Arcidiecézni charity Olomouc zaijistili
koupi vstupnich dvefi, které méli v obcho-
dé ve vyprodeji. Ja jsem sehnala zednika

a v sobotu je budeme osazovat. Z toho
mam velkou radost.

Jak tedy v sou€asnosti pracujete s rodi-
nami, které zasahla povoden?

V souc€asné dob& pomahame rodinam se
s&dostmi do programu Zivel 3, protoZe
zname dulezité detaily a podminky pfidé-
leni dotace. Jednou z nich napfiklad je, ze
si zadatel musi udélat odborny odhad na
miru Skody. Moc velky zajem ale o tuto for-
mu pomoci neni. Lidi odradi pravé ten od-
borny posudek a také to, Ze se v prabéhu
meéni podminky. Jednou z nich napfiklad
bylo, Zze musi mit pojiSténou nemovitost na
minimalné deset let, ale pojistovny jim uz
dfive dum pojistit nechtéli nebo jim napo-
Citali tak vysoké ¢astky, Ze do toho nesli.
Nyni jiz tato podminka neplati, ale jsou
zase dalsi, které Zadatele odrazuiji.

Charitni povodrniovy tym ma v péci osm
obci. Navstivili jste desitky rodin, vidéli
obrovské Skody a slyseli spoustu pfi-
béht. Byl néktery, ktery té zasahl?

Jeden mé mile prekvapil. Vybavuje se mi
pfipad jedné seniorky, ro€nik 1942, z Vid-
navy. Je to Uzasna Zena, ktera by svou
energii mohla rozdavat. Pfi povodnich
byla hodné vytopena. V domé méla metr
a pul vody, ale fikala mi, Ze méla dim plny
celozivotné nasbiranych ptakovin a voda
ji ho alesponi uklidila. Jediné, co ji trhalo
srdicko bylo, Ze ji uplavaly vcelky. Celou
tu hrlizu vzala sportovné. Stale k ni jezdim
s potravinovou pomoci a stale od ni nabi-
ram energii. Od této pani bychom se mohli
v8ichni ucit.

Jesté v tuto dobu rozvazite potravino-
vou pomoc? Je to podle tebe jesté po-
tireba, devét mésicli po povodni?

Myslim si, Ze ano. Vidime, Ze spousta ro-
din stale feSi opravy, které jsou finanéné
nakladné, a jesté dlouho je FeSit bude.
Neboj, naSe pomoc neni zneuzivana. Po-
travinové balicky vesmés potrebuji senio-
fi nebo lidé zdravotné znevyhodnéni, za
kterymi radi jezdime. Ale mame napfiklad
mladou rodinu, ktera odmitla druhou vinu
pomoci, protoze uz méli opraveno. Ales-
pon si to mysleli. JenZe tim, Ze rekonstruk-
ci urychlili a dim jesté nebyl vysuSeny, tak
jim vihko zacalo délat dalSi Skody. Takze
nyni jim opadava omitka, maji zni¢enou
plovouci podlahu, kterou museli vytrhat a
opét tedy musi susit. Opravy je budou stat
jesté hodné penéz. Proto jsme udélali dru-
hotny monitoring a rodiné nabidli potravi-
novou pomoc, kterou uvitali, protoze finan-
ce, které takto usetfi, mohou dat do domu.
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Co té vlastné na této praci bavi?

Nejvice se mi libi, Ze jsme v terénu, a ze
jsme v kontaktu s lidmi, kterym pomaha-
me. Ta prace ma smysl, a to je na tom to
Uzasné. Lidi, které navstévujeme, jsou
vdécni uplné za vSechno. Jsou radi za in-
formace, za potravinovou i materialni po-
moc. Je skvélé, Ze se nahodou potkame
v Jeseniku a jsou upIné slunickovi. PFi-
tom jsem se s témito lidmi potkala tfeba
jen jednou, dvakrat za zivot a oni si mé
pamatuji, protoze jsem jim pomohla. My
v naSsem povodnovém tymu vlastné skli-
zime ovoce za darce, ktefi pfispéli do ce-
lostatni charitni sbirky. Solidarita lidi byla
Uzasna a jsem rada, Ze mizeme penize a
celou pomoc rozdat lidem, ktefi ji potfebu-
ji. Vzdyt spousta lidi nebyla pojisténa, pro-
toze tfeba méli domy v zaplavové oblasti.
Spousta seniorll neméla pojisténé domy,
protoze to nepovazovali za nutné. Témto
lidem pomohla sbirka nejvice, protoze by
jinak zUstali bez pomoci. Kontakt s lidmi
jsem méla rada i na posté. Kdo tam chodi?
Seniofi, ktefi maji ¢as a chtéji si popovi-
dat. Ja jsem jim ten €as rada dala. Mozna
i proto jsem si na matefské udélala kurz
pecCovatelky. Praxi jsem méla na Domové
pokojného stafi sv. Hedviky ve Vidnavé
a kdo vi? Treba se jednou vydam timhle
smérem. Vim, Ze mé bavi prace se seniory
a mozna se tomu budu jednou vénovat.

Kdyz mluvime o solidarnosti. Vy jste
vlastné taky zazili néco podobného,
kdyz tvaj partner Tomas délal fasadu.
Tehdy spadl a tézce se zranil.

To ano. Byl na leSeni ve Stitu pod stfechou
a spadl z osmimetrové vySky. Tehdy nam
moc pomohli s fasadou nasi dobrovolni
hasici, ktefi prisli a spole¢né natahli zdi do
lepidla. Ale nepomahali nam jen oni. MiSa
Reinoldova nam pro né udélala caterring,
upekla kolace. Také dal$i kamaradi nam
hodné pomohli, takze mame byt za co
vdécni.

Jak té pfijali tvi novi kolegové v Centru
pomoci sv. Martina? V tymu strediska
pracuji také Ukrajinky. Neméla jsi oba-
vy, ze si nebudete rozumét?

Pfijali mé& velmi dobfe, vSichni jsou Uzas-
ni. Moje mamka byla z Volyfiskych Cechul,
takze ja v sobé& mam ukrajinskou krev.
Mamka méla pulku rodiny na Ukrajiné. Né-
ktefi sem pfisli, néktefi tam zUstali, takze
ja jsem Ukrajinci obklopena odmalicka.
Nemluvim ukrajinsky, ale rozumim jim.

Pokud se vratim k zafrijovym povodnim,
tak do vaseho domu se nastésti voda
nedostala, i kdyz kolem bylo Siroko da-
leko jedno velké jezero. Piesto, dotkly
se vas néjakym zplisobem?

To ano, dotkly se nas a hodné nehez-
ky. Pokud budu mluvit o domu, tak jsme
opravdu zaplaveni nebyli, nastésti, ale

bohuZel nam voda zacala vzlinat do stén.
Také nam zateklo do verandy, kde zples-
nivél cely strop. Voda nam strhla ploty,
poskodila techniku, ale to se v8e vyfesilo
s pojistovnou. Nyni jesté musime vyfeSit
vlhkost zdi a opravit verandu, ale v po-
rovnani s jinymi jsme dopadli dobfe. Kdyz
jsme jezdili s povodriovym tymem, vidéli
jsme mnohem vétsi Skody. Néktefi lidé do-
padli velmi $patné. Voda u nich napachala
velké Skody, s nimiz se budou vyrovnavat
jesté dlouho.

Vim o tobé, ze jsi jako motorova mys.
Stale musis$ néco délat. Jsi zena mnoha
tvari. Za svuj Zivot jsi uz vyzkousela né-
kolik povolani a kazdé bylo diametralné
odlisné.

To ano. Pavodné jsem Svadlena s maturi-
tou, kterou jsem si po $kole udélala v Od-
rach. Nejdfive jsem pracovala v OP Pros-
t&jov. KdyZ jej zavreli, Sla jsem pracovat do

stolarny pana Reinolda. Tady jsem si udé-
lala uraz. Stréila jsem ruku do pasu, ktery
mi ji polamal, potrhal Slachy a stahl z kaze.
Ale diky Bohu za néj, protozZe bych se jinak
nedostala na matefskou. (smich).

To si délas legraci. Pokud vim, malem
jsi prisla o ruku?

To mas$ pravdu. Z prace mé vezli do ne-
mocnice na amputaci, ale pan Reinold
zaridil, Ze mé prevezli do Olomouce, kde
se mi pokusili ruku zachranit a podafilo se.
Diky odSkodnéni, které nebylo malé, jsme
zaplatili dluhy, takze jsme uz tolik nemuse-
li s pfitelem feSit finance a mohla jsem si
dovolit jit na matefskou. My jsme to méli
s pritelem tézké a s mymi détmi jsme zili
velmi skromné. Po zaplaceni dluhl jsme
se mohli najednou nadechnout a fekli jsme
si — ted nebo nikdy. No, a tak spolu mame
Tomika a Monicku.

Mas kurz pecovatelky. Dokonce zvazu-
jes praci v socialnich sluzbach. Vis, co

tato naro¢na prace obnasi? Vyzkousela
sis nékdy péci o seniory?

Castetné jsem se starala o mamku, kdyz
byla po prvni mozkové mrtvici. Pak pfila
druha a tfeti a ja méla doma dva pubertéa-
ky a dvé malé déti. TakZe jsme se v pédi
o ni stfidali s bratry. Mamka nastésti méla
uzasného pfitele, ktery se o ni staral. Bylo
to velmi naro¢né obdobi.

Jsi stale velmi aktivni. Umis vibec od-
pocivat?

Urcité. Mam napfiklad velmi rada wellness
pobyty, ale je jich stradné malo.

Jsi mama dvou malych déti. Tvij part-
ner pracuje v zahranici, takze pres ty-
den jsi doma na vSe sama. Po praci
jesté roznasis letaky, kontrolujes v ob-
chodech zbozi a stadle mas usmév na
tvari. Nyni se hodné mluvi o syndromu
vyhofteni a potiebé psychohygieny. Jak
tedy odpocivas? Jaké mate plany na
léto?

MUj relax je napfiklad roznos letakd. Né-
kdo by to bral jako praci, ale pro mé to je
odpocinek, kdy vypnu hlavu a jenom si
jedu na pohodu brzy rano, kdy nepotkam
zivacka nebo s sebou vezmu déti a udé-
lame si vylet. Jinak o prazdninach jezdime
na Jizni Moravu a bereme s sebou i kola.
Letos mame kvuli urazu Tomaska zménu.
TézZce se zranil po padu z tfimetrové vys-
ky, takZze budeme rehabilitovat a pak poje-
deme na kratSi dovolenou do AdrSpachu,
ale budeme vymyslet takové aktivity, aby
to nebylo pro syna moc fyzicky narocné.
Jinak jezdime na kratkodobé vylety nebo
na prodlouzené vikendy, protoze mi to
jinak nedovoluje pracovni Zivot a fekla
bych, Ze i maj naturel. Nedovedla bych si
predstavit, Zze jsem dva tydny na dovolené
a jenom relaxuiji.

Dékuji za rozhovor.

Anna Machu

— medailon

Jako nejmladsi ze tfi déti Zila s rodici nej-
drive v Pisec¢né. Poté se prestéhovali do
Velkych Kunétic do nové postaveného
domu. S rodinou Zije ve Staré Cervené
Vodé v domecku, ktery si postupné opra-
vili. Vystudovala stredni odbornou skolu
obor Svadlena. Poté si udélala maturitu.
Uvazovala o dalkovém vysokoSkolském
studiu ekonomie, ale jak pfiznava, dnes by
Ji to uz nenaplriovalo. Ma rada praci s lid-
mi, pohyb a kdyz se stale néco déje. Mezi
Jeji zaliby patfi cyklistika, vylety, prace na
zahradé, cteni — kdyZ najde ¢as. Narodila
se ve znameni ryb, o kterém se fika, zZe
Jeho nositeli jsou klidni a pecujici lidé oply-
vajici schopnosti hluboké empatie. Také si
potrpi na rad a poradek.
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POMOC PRO OBETI POVODNI

DLUHOVE PORADENSTVI PRO OBETI POVODNI
VAROVANI PRED PUICKAMI

V souvislosti s nedavnymi povodneémi je nutné upozornit na rizika neuvazeného zadluzovani, ktera
mohou nastat pfi sjednavani rychlych nebankovnich pujcek na pokryti vydajd spojenych
s opravami a obnovou poskozeného majetku.

3o

Clovék v tisni nabizi pomoc lidem se zmapovanim diuhd, navrhne mozné fegeni dluhové situace.

Clovék v tisni, o.p.s. - TYM POVODNE + 420 720 943 598; +420 739 320 222
Lipovska 325/17, 790 01 Jesenik info.povodne@clovekvtisni.cz
/- MATERIALNI A POTRAVINOVA POMOC PRO OBETI POVODNI

Charita Jesenik nabizi materialni pomoc - potraviny, naradi, hygienické prostfedky, obleceni a dalsi
Zivotné dulezité véci.

Provozni doba:

pondeéli: 9:00 - 12:00 hod. 13:00 - 16:00 hod.

Charita Jesenik, 28. fijna 887/1, Jesenik stfeda: 9:00 - 12:00 hod. 13:00 - 16:00 hod.

Tel.: +420 733 510 684 étvrtek: 9:00 - 12:00 hod.

ZAPUIJICENIi VYSOUSECU, TOPIDEL, TLAKOVYCH MYCEK (VAPKY)

Charita Jesenik a Diakonie CCE budou i v hadchazejicim obdobi nabizet k zapUjceni VYSOUSECE,
TOPIDLA, TLAKOVE MYCKY (VAPKY) v rozsahu odpovidajicimu skladovym zasobam.

®

Diakonie €CE +420 737 005 656 Charita Jesenik +420 737 886 274

PRO BONO ARCHITEKTI
(sluzby architektl bezplatné nebo za sniZzenou cenu)
Poradenstvi a sluzby obétem katastrof a jinak znevyhodnénym osobam,

komunitdm a organizacim (stavebni projekty, odborné odhady Skod,
doporuceni k obnové &i vystavé nemovitosti odolné vici povodnim).

Vice informaci na www.cka.cz/komora/tema-CKA/architekti-pro-bono

PSYCHOSOCIALNI SLUZBY A KRIZOVA INTERVENCE

Bezplatné konzultace s interventem probihaji v pracovni dnech v dobé T
8:00 - 16:00, pfip. dle domluvy. Koordinatorkou psychologické pomoci je " ||$
Petra Vrbova, kontakt 739 320 222. ::.|.-|E a8

@ &

MozZnost telefonickych konzultaci zdarma pres terapeutickou linku Sluchatko. W :| s
Kontakt: + 420 212 812 540, www.linkasluchatko.cz.

DOBROVOLNICKA POMOC JESENICKU

Pomoc pfi odstranovani Skod po povodni ziskate nebo nabidnete zde:
www.dobrovolnicijesenicko.cz.

&

i i A Clovek Sz Charita
Diakonie &= v tisni 7B Jesenik
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Léto budiz pochvaleno

o

Zacinaji prazdniny — ¢as dovolenych, odpoéinku, zazitkii a dobrodruzstvi. Doba, na

kterou se tési hlavné déti, ale také mnozi dospéli, ktefi si zaslouzené planuiji chvile
volna. ,,Léto budiz pochvaleno,” fekl by klasik a my mu musime dat za pravdu.

Letni mésice pfinaseji moznost travit Cas
s rodinou, vyrazit na vylety, poznavat
nova mista, vénovat se koni¢kim nebo
prosté jen tak lenoSit u vody s knihou
v ruce. PfedevSim je to Cas regenera-
ce, kterou potfebuji zejména ti, ktefi se
cely rok vénuji péci o druhé. Pecovatel-
ky, zdravotni sestry, socialni pracovnici
a dal$i zaméstnanci Charity Jesenik
vkladaji dennodenné& svou energii, silu

a empatii tém, ktefi potfebuji péci, po-
vzbuzeni nebo jen lidskou blizkost.

Prace v socialnich sluzbach je krasna, ale
naro¢na. Bez odpocinku, psychohygieny
a moznosti ,vypnout” vSak hrozi syndrom
vyhofeni. Dostat se do tohoto stavu nikdo
z nas nechce. Neni to slabost ani lenost,
jak nékdo muze pfi pohledu na takto ne-
mocneého ¢Elovéka Fict. PFi vyhofeni jde
o reakci téla a duSe na dlouhodobé psy-

chické, fyzické a emocni vy€erpani. Nej-
Castéji postihuje ty, ktefi pecuji o druhé
nebo pracovniky s velkou zodpovédnos-
ti. Syndrom vyhoteni se typicky objevuje
u lidi ve zdravotnictvi, socialnich sluz-
bach, skolstvi, ale i u rodi¢l nebo dobro-
volnikt. Cim dFive se tento problém roz-
pozna, tim snaze a rychleji se da l&cit. Ale
i tak mZze zotaveni trvat az nékolik mési-
cu. Pokud se nemoc neléci, muze prejitdo
deprese, Ci psychosomatickych onemoc-
néni. Proto je tak dulezZita prevence jako
jsou v€asné prestavky, psychohygiena
a podpora blizkych i koleg(.

Na druhou stranu tu ale mame naSe
sluzby a klienty, ktefi potfebuji celoden-
ni stoprocentni péci. Vedouci domovl
a koordinatofi péce fesi slozité planovani
smeén a dovolenych. ,Je to narocné. Vzdy
musime pocitat s tim, ze nékdo mize
onemocnét. UZ se nam stalo, Ze na smé-
né zustaly jen tfi pracovnice, a tak jsem
Sla do sluzby sama nebo jsem pozZadala
nékterou z pecovatelek, aby vypomohla
kolegynim alespori na Ctyfi hodiny, ale
do dovolenych nechceme zasahovat“
uvedla koordinatorka péce Vladislava
Koisova.

Dékujeme vSem, kdo se i v |été staraji
o to, aby nasi klienti méli vSe, co potre-
buji. A tém, kdo odjizdéji na dovolenou,
prejeme krasné léto, odpocCinek, zazitky
a chvile, které budou Iécit a nabijet.

Z mého pohledu —<—
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Nejcennejsi jsou ¢

Léto je obdobim, kdy si rodiny uziji po
Skolnim a pracovnim roce zaslouzenou
dovolenou. Pro mnohé z nas je to Cas
dovolenych, vyletd a novych zazitka. A co
kdyz se k tomu prida skautsky tabor? To je
vyzva, ktera slibuje nejen dobrodruzstvi.
NaSe rodinna dovolena bude letos jina
nez v uplynulych letech. Planuji s détmi
stravit co nejvice €asu na zahradce a pro-
sté odpocivat. Snad se na konci prazdnin
vydame na vylety na oblibena mista, které
si planujeme uZ od ledna.

Mé& osobné Ceka po celoro¢ni praci ve
skautském oddile tydenni skautsky ta-
bor, ktery se bude konat v krasné pfiro-
dé v BudiSové nad BudiSovkou — daleko
od méstského shonu, signalu a teplé
vody, s no€nimi hlidkami a rannimi nastu-
py v kroji. Nechybi ani rozcvicky, nékdy
i v potoce. Musim ict, Ze pfipravy na skaut-
sky tabor za€inaji dlouho pfed samotnym
odjezdem. Spole¢né s dalSimi vedoucimi
se pravidelné schazime na on-line schlz-
kach, kde pro déti pfipravujeme celoty-

denni dobrodruzny program. Planujeme
nakupy pomucek pro taboreni, nové spor-
tovni vybaveni (slack line), houpaci sité
na odpocinek, vybaveni lékarni¢ky, ma-
terialy pro kreativni odpoledne apod. Je-
den z hlavnich Ukolu je naplanovat zdravy
a chutny jidelnicek, protoZze na Cerstvém
vzduchu skvéle chutna. Letos jej pfipra-
vujeme pro 64 stravnik(. Myslim, Ze nas
Ceka velké dobrodruzstvi, protoze bude-
me vafit na kamnech na dfevo a jednom
velkém plynovém vafi€i. Za zminku také
stoji, ze skautsti vedouci vSe délaji ve
svém volném &ase, bez naroku na mzdu.
Vazim si vSech skautll, ktefi jdou détem
pfikladem. Ty se tak uli nejen zajimavé
véci o pfirodé, ale i o spolupraci a tymo-
vém duchu. Naug¢i se vafit na ohni, budu-
ji si pratelstvi, umi se podpofit a nékteré
také slibuji u slavnostniho ohné svétlus-
kovsky €i skautsky slib.

V dennim stacionafi se bé&hem letnich
prazdnin také zpomali a uziva se slunic-
ka, Cerstvého vzduchu a tfeba i zmrzliny.

hvile s blizkymi

V pfedchozich letech jsme méli s kolegy
na léto rlzné vyzvy: poslat pohlednici,
poslat pohlednici z fotky a letos mame
vyzvu, kterou jsme méli uz loni: ,Pfines
magnet na ledni¢ku ze své dovolené®. Po
loriském lété se ledni¢ka krasné zaplnila,
mista v8ak zlistava stale dost. Takze letos
pokracujeme.

Rodinna dovolena a skautské tabory se
pro nasi rodinu staly kazdoro€nim neod-
myslitelnym vypInénim letnich prazdnin.
Myslim si, Ze je dllezité travit ¢as spolu,
objevovat nova mista a vytvaret si vzpo-
minky, které nas budou provazet po cely
zZivot.

At uz se rozhodneme pro jakoukoli letni
vyzvu, nezapomefime, Ze

nejcennéjSi  jsou chvile
stravené s témi, které

mame radi. Tak hezkou

dovolenou!

Markéta KovalcCikova k
koordinatorka IP a
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Duchovni zamysleni —<——

Na co jsem hrdy

Na co jsou Cesi hrdi? Nem(izeme byt hrdi na svou velikost, na vojenskou silu nebo na
pocet drziteld Nobelovy ceny. Byvame hrdi na své sportovce. | ve mné srdce poskodi,
kdyz ziskame zlatou v hokeji nebo kdyz néktera z nasich tenistek vyhraje Wimbledon.
Ale vice mé zajimaji jiné véci. Mozna bude nékdo kroutit nevéficné hlavou, ale ja jsem
hrdy na nase zdravotnictvi.

Mozna mi daji lidé z oboru, ktefi maji srovnani, za pravdu, ze pomér cenal/vykon je
v ¢eském zdravotnictvi témér zazracny.

Nicméné zcela mimoradnou hrdost jsem pocitil, kdyZ jsem se od jednoho pracovnika
jedné z charitativnich organizaci, ktery tyto statistiky zkoumal, dovédél, ze obétavost
Ceského naroda je v pfipadé Zivelnich pohrom nebo jinych katastrof nékolikanasob-
né vyssi nez obétavost nasich sousedl. Velice jsem se z toho radoval, az jsem dostal
strach, zda tato hrdost neni hfichem, protoze ma velmi blizko k pySe. Pak se mi trochu
ulevilo, kdyz jsem si vzpomnél na slova apostola Pavla z dopisu Korintskym: ,Nebot’
znam vasi ochotu, pro kterou se vami chlubim pfed Makedorany, Ze totiz Achaja je uz od
lofiska pfipravena; vase horlivost podnitila vétsSinu z nich® (2. Korintskym 9,2).

To jsou zvlastni zavody, ze? Jednu véc vam prozradim: To jsou zavody, které Pan Jezi$
sleduje. Nevéfite? Tak si za domaci Ukol prectéte v evangeliu slova o vdoveé, ktera dala
na Bozi dilo své posledni mince. Ano, Blih se diva, jak davame. A kdyz tro-

chu patrame v Pismu, snadno nalezneme, ¢emu fandi Bozi Syn. Jisté,
ma rad i hokejisty nebo volejbalistky. Ale nejvice se raduje z téch, kdo
prozili, Ze blahoslavengjsi je davat nezli brat* (Skutky 20,35). Mnozi
pracovnici Charity, Diakonie, Armady spasy a mnoha jinych organizaci
to dobrfe védi.

\{: y

Dan Drapal
kfestansky publicista a teolog, Jesenik

Dékujeme —=——

Za pomoc pfi povodnich

V ramci grantové vyzvy "CSOB pomaha re-
giondm: Povodné 2024" jsme skrze Férum
darcl ziskali finanéni pomoc ve vysi 150
tisic korun na projekt Povodné 2024: Po-
stizenym povodnémi na blizku. Za finan¢ni
pomoc velmi dékujeme. Z téchto prostredku
jsme zakoupilidva vykonné vysousece zdiva
s vysokou kapacitou vysouSeni, kte-
ré jsme bezplatné pujcovaly postizenym
rodinam v regionu. Dotace pomohla i
s Uhradou mzdy koordinatora povodhové
pomoci, ktery zajiStoval odbornou, materi-
alni a finan¢ni po-
moc lidem zasaze- ®
nym pfi zafijovych s
¢soB

povodnich LET POMAHA

REGIONUM

Hudba potésila seniory

Velké podékovani patfi pedagoglm
a zakdm Zakladni umeélecké Skoly Karla
Ditterse Vidnava, ktefi v ramci Evrop-
ského dne hudby navstivili Domov po-
kojného stafi sv. Hedviky. Celé vystou-
peni bylo velmi zivé a energické. Pfi
koncertu zaznély znamé melodie, které
mladi hudebnici hrali na rtzné néstroje.
Seniofi byli z vystoupeni nadSeni, zpi-
vali si a pohupovali se do rytmu. Nejvét-
§i dik v8ak patfi muzikantdm za jejich
vlidné srdce. Po koncerté totiz navstivili
nékteré lezici klienty, mezi nimi i senior-
ku, ktera komunikuje pouze neverbalné.
Jeji usmeév a rozzarené ocCi ukazovaly,
jak velkou ji déti udélaly radost.

Prejeme —<—

Velkou gratulaci posilame Robertovi Neu-
gebauerovi ke jmenovani Feditelem Arci-
diecézni charity Olomouc. Od 1. Cervence
stfida ve funkci Vaclava Keprta, ktery po 30
letech v charitni sluzbé odchazi do diichodu.
Robert Neugebauer plsobil v letech 2004—
2010 také jako feditel Charity Jesenik. Za
jeho pusobeni se mu organizaci podafilo
stabilizovat a vytvofit novy funkéni a zapa-
leny tym vedoucich. P¥i lofiskych povodnich
na Jesenicku vypomahal Charité Jese-
nik nejen s koordinaci pomoci ale i radou.
Vaclavu Keprtovi prejeme do dalSi etapy
hodné zdravi, radosti — a kone¢né trochu
¢asu na véci, které dfiv musely pockat. Jsme
velmi vdécni za jeho rady, pomocnou ruku,
lidsky pfistup a moznost sdileni dobré praxe
i s kolegy z Arcidiecézni charity Olomouc.

Informujeme —<——

Pomozte doplnit Satnik

Aktualné potfebujeme panské obleceni.
Charita Jesenik se dlouhodobé stara o ty,
ktefi se ocitli v tizivé Zivotni situaci. Jednou
z forem pomoci je socialni Satnik, kde si
lidé v nouzi mohou vybrat zakladni oble-
€eni zdarma. V poslednich tydnech nam
schazi zejména panské obleceni.
Proto se obracime na vas, darce a pfatele
Charity, s prosbou o pomoc.
Mate-li doma zachovalé panské obleceni
ve velikostech S—XL, které uz nenosite,
ale je Cisté a vhodné k dalSimu pouZziti, bu-
deme velmi vdéeéni, kdyz ho pfinesete do
naseho socialniho Satniku.
Co konkrétné potfebujeme:
« tricka, kosile, mikiny
* bundy, svetry
* kalhoty, teplaky, dziny
* spodni pradlo a ponozky (idealné nové)
* pevna, Cista obuv
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