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Mili pratele,
kvéten je meésicem, ktery v sobé nese
zvlastni kouzlo promény. Pfiroda je v piném
rozkvétu, dny se prodluzuji a svét kolem
nas ziskava jasnéjSi barvy i lehkost. Toto
obdobi mam velmi rada. Je to obdobi, kdy
si v§imame detailll, vané kvétin, zpévu pta-
kG a slune¢nich paprskl. Kvéten i u nas
ve sluzbach Charity Jesenik probouzi no-
vou energii, mame chut’ vytvaret nové véci,
rozSifovat sluzby, objevovat a posouvat se
tak dal. | nase zivoty Casto kopiruji tento
rytmus. Po dynamickém zacatku roku pfi-
chazi obdobi, kdy mame pfilezitost zastavit
se a zhodnotit, kam vlastné sméfujeme. Co
jsme zaseli na zac¢atku roku? A co z toho
nyni zacina kli¢it? Kvéten je idealnim ca-
sem nejen pro nové napady, ale i pro péci
o ty, které uz vznikly.
Nezapominejme v3ak na hodnoty, které
nas spojuji, uctu, vzajemnou podporu a ote-
vienost. Stejné jako pfiroda rozkvéta diky
péci a rovnovaze, i naSe vztahy a spolec-
nost potfebuji pozornost a pochopeni. Kvé-
ten nam pfipomina, Ze i malé kroky mohou
vést k velkym zménam.
Toto Cislo naSeho Okénka se také nese pra-
vé v duchu rastu, inspirace a jemné promé-
ny. PfinaSime vam pribéhy, které povzbu-
zuji, témata, ktera oteviraji nové pohledy,
i prostor pro vlastni zamysleni. Véfim, ze
si v ném kazdy najde néco, co ho oslovi —
stejné jako si kazdy z nas najde sv(j vlastni
davod, pro¢ mit kvéten rad.
PFeji vam, aby byl i vas kvéten naplnén
svetlem, energii a drobny-
mi radostmi, které davaji
smysl kazdému novému
dni. Aby se vam vSem
dobfe vedlo.

Adéla RAIFOVA
vedouci
CP sv. Martina

OKENKO

Charita Jesenik rozsifuje své socialni
sluzby. Od 1. éervence otevie v Zulové
Odlehcéovaci sluzbu sv. Zdislavy v am-
bulantni a terénni formé pro seniory, o
které pecuji jejich blizci. Tém umozni
lépe sladit pracovni, osobni a pec¢ova-
telské povinnosti.

Rozsifeni Odleh¢ovaci sluzby sv. Zdislavy,
ktera dosud fungovala pouze v pobytové
formé, reaguje na rostouci zajem o dalsi
sluzby pro seniory a jejich pelujici osoby.
Kazdy C&tvrty ob&an Jesenicka je starSi 65
let a dfive nebo pozdéji mize potfebovat
pomoc. ,,Vnimame, jak narocné je pro ro-
diny zvladat kaZzdodenni starost o seniory
bez jakékoli podpory. Mnozi z nich stoji
pred volbou, zda zustat v praci, nebo se
plné vénovat péci. ZvaZovali jsme, jak jim
pomoci, aby nemuseli zasadné ménit svij
Zivot. Aby lidé v produktivnim véku mohli i
nadale pokracCovat v praci na plny &i zkra-
ceny uvazek. Pravé na tyto situace chceme
ambulantni a terénni formou sluzby reago-
vat,“ uvedla reditelka Helena Paschkeova.
Ambulantni odleh&ovaci sluzba s provozni
dobou od 7 do 17 hodin vznika prestavbou

Co nas ceka v kvétnu... ——

*Na V)'Ilet se vypravi klienti Domova pokojného stafi sv. FrantiSka

e Vice o Islandu se dozvi v Domové pokojného stafi sv. Hedviky
e Svétovy den her si uziji v Charitnim domé sv. Anezky
e Svatek své patronky ucti v Odlehgovaci sluzbé sv. Zdislavy

e Lesni bar navstivi uzivatelé Denniho stacionaie Simon

Podpor ro peéujici

byvalé prodejny v Zulové. Je uréena seni-
ortim, ktefi se z divodu véku nebo zdra-
votnich problém( nedokazi o sebe plné
postarat. Rodiny, pfevazné z mikroregionu
Zulovsko a Javornicko, budou moci své
blizké do zafizeni pfivézt a po cely den tak
budou mit jistotu odborné péce.

Charita Jesenik pfichazi i s terénni odleh-
Covaci sluzbou, kterou bude poskytovat
pfimo v domacnostech klientd na uzemi
celého Jesenicka. ,Jsou lidé, pro néz je
péce v jejich prirozeném prostfedi mno-
hem vhodnéjsi. Uvédomujeme si, Ze jsou
situace, kdy je potfeba pomahat rodinam
pfimo u nich doma, ” vysvétlila feditelka.
Tim ale novinky projektu, ktery ziskal pod-
poru z Operaéniho programu Zaméstna-
nost plus, nekonci. Soucéasti projektu bude
i vzdélavani pecujicich osob, Charita Jese-
nik pamatuje také na jejich psychohygienu.
V ramci setkavani svépomocnych skupin
budou moci ziskat nové védomosti, sdilet
své zkuSenosti, vyuzit relaxacnich setkani
jako napf. vylety nebo navstévu solné jes-
kyné&, ale i podporu supervizora a psycho-
loga, aby pfedchéazeli syndromu vyhofeni.

Ctéte ddl... ———

* Dobroty s piibéhem (str. 2)

e Podékovani maminkam (str. 3)
e Rozhovor (str. 5)

* Nejsou na péci sami (str. 7)
e Duchovni zamysleni (str. 8)
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Dobroty s

Klienti a pracovnici Domova pokojného stafri sv. Frantlska se na jedno dopoledne
vzili do role trhovci. Prijali nabidku mésta a ztu¢astnili se Javornickych trhi. Svy-
mi vyrobky ukazali, ze Sikovnost ani chut’ tvorit rozhodné nemaji datum spotieby.

Kdyz do domova dorazila nabidka mésta,
mozna pracovnici chvili vahali, zda tato
akce neni nad jejich sily, zejména s ohle-
dem na mozZnosti seniord. Rychle si ale
uvédomili, kolika rdznorodym aktivitam se
s klienty vénuiji a jak Sikovny tym v domo-
vé maji. V oblibé jsou zejména cinnosti
spojené s varenim, které provoni cely do-
mov a klienti si pfi nich procvici vice, nez

se na prvni pohled mlze zdat.

Pfi spole(":né pFipravé jidel si senioFi vyba-
a zapojuji pamét. Zaroven trénuji pozor-
nost a soustfedéni, jemnou motoriku i
koordinaci pohybu. Vyznamnou roli hraje
také smyslové vnimani — viiné, chuté i do-
teky €asto vyvolavaji vzpominky. Neméné
dulezita je i komunikace a radost z dobfe

ribehem

odvedené prace, na které si vSichni pfi
spole€¢ném posezeni pochutnaji.

Proto se vdomové rozhodli vyzvu pfi-
jmout. Mezi profesionaly, ktefi se v sobotu
18. dubna sesli na javornickém namésti,
se rozhodné neztratili.

Zajem byl napfiklad o sirup z rymovniku
eukalyptového, do jehoz vyroby se spole¢-
né s jednou klientkou pustila peCovatelka
Petra Nesetfilova. ,Péstujeme jej u nas na
domové. Damy spole¢né otrhaly listecky,
pfidaly pomerang, citron a dals$i ingredien-
ce a zdravy sirup spole¢né uvafrily,“ uvedla
provozni domova Jana Subrtova.
Cenénou jarni bylinkou je i medvédi Ces-
nek, ktery rovnéz roste na zahradé javor-
nického domova. Pravé z néj pfipravili se-
niofi s Janou Nepozitkovou vyborné pesto.
Ve zdobenych pytli€cich ¢ekala na kupce
také strouhanka, do jejiz vyroby se s kli-
enty pustila aktivizani pracovnice Terezie
Ku€ova. PecCovatelka Renata Sedlakova
doplnila nabidku o FrantiSkovo domaci
sadlo a Skvarky. Ve stanku se objevila i
bylinkova sul, pytlicky se suSenymi bylin-
kami, nechybély kfizaly, zavafené fazolky
a hospodyrniky urcité ocenily i vyloupané
vlasské orechy.

Den pfed trhy upekli seniofi jeSté domaci
jable¢né strudly a v den konani trhd mohli
s usmévem pozorovat, jak ze stanku mizi
jejich dobroty, a jesté si vychutnat hudebni
vystoupeni Down Beat Dixieland Band.

Cenné zkusenosti z Prahy

Jak to délaji jinde? Co zvladaji lip? Nejen na tyto otazky hledala odpovédi pfi
své prazské stazi vedouci Centra pomoci sv. Martina Adéla Raifova.

Satnik novinaiky Nory Fridrichové, kte-
rou inspirovala slozZita problematika rodicu
samoziviteld a potfeba jim pomoci, vznikl
vroce 2021. Satnik funguje na principu
dobrovolnikGi zfad cilové skupiny, ktefi
v ném pracuji bez naroku na odménu. Ca-
sopis Forbes oznacil Satnik jednim z nej-
vétSich zprostfedkovatell pfimé humani-
tarni pomoci v Cesku. ,Na stézi mé zaujala

Kalendarium ——

e 2013 - Canisterapie je lédba lidské
duse psi laskou. O tom se pfi navsté-
vé Mgr. Evy Martinkové s jejimi pejsky
presvédcCili v Domové pokojného stari
sv. Frantiska.

¢ 2018 - P¥i Noci kostelli pfipravi-
li v DPS sv. Hedviky vystavu obrazl
klienta Jana Kozky. K vidéni zde bylo
vybaveni sester Boromejek i doku-
ment ,Bet lechem - vnitfni domov*.

forma firemniho dobrovolnictvi, kdy se pres
portal zapojimse.cz mohou ziskat pro orga-
nizaci dobrovolnici napf. z korporatu. Pro-
voz v prazském Satniku NF zajistuje denné

5 dobrovolnikd, ktefi tridi obleCeni, prijimaji

dary a obsluhuji az 60 samozivitel(l denné.
Chtéla bych jejich zkuSenost s dobrovolni-
ky prenést i do naseho Socialniho Satniku u
nas v Jeseniku,“ uvedla Adéla Raifova.

Stalo se ...
Poznavani regionu

Uzivatelé Denniho stacionafe Simon se
vydali v ramci projektu ,Poznej Jeseni-
ky“ do Javorniku. Navstivili velikono¢né
vyzdobeny zamek Jansky vrch, kde pfi
prohlidce obdivovali svatec¢né prostiené
stoly,Ci dobovy nabytek. Pfi prochazce za-
meckym parkem si uzili setkani s pavem.
Vylet zakoncili v kavarné U Jana, kde si
kazdy vybral néco dobrého na chut.

———
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ani maminkam

Podéekovani

=S T

Kdo nas nosil devét mésicti pod srdcem, ucil prvni slova a provazel nas nejistymi
kracky? Kdo bdél u nasi postele pfi nemoci a zahrnoval nas bezpodmineénou las-
kou? Maminka. Den matek je prilezitosti podékovat maminkam za jejich obétavost.

silngjSim svatkdim vroce. Nejsou s nim
spojené ohriostroje, ale odehrava se spie
v soukromi rodin, v drobnych gestech, jako
je telefonat, kvétina nebo prosté ,dékuji*.
| v naSich domovech pro seniory je tento
vyjimec€ny den ¢asem podékovani mamin-
kam a babickam, jejichz Zivotni pfib&hy si
zaslouzi nasi uctu, nebot jejich laska formo-

vala celé generace.

Proto pracovnici Charity Jesenik premysleji,
jak tento svatek udélat pro klientky co nej-
pFijemnéjsi. V Domové pokojného stafi sv.
Hedviky se domluvili s Vyvafovnou AVE na
upeceni lineckych srdic¢ek. K dobré pohodé
prispé&ji i déti z mistni umélecké Skoly. ,Prali
bychom si, aby byl tento den pro nase damy
vyjimecny. Chceme pozvat kosmeticku pani

Veroniku Danilkovou, aby nham naSe klient-
ky krasné opecovala,” uvedla vedouci do-
mova Milena Rygelova.

Kosmetikou ale program neskongi. Pani
Cecilia Brutvanova bude slavit krasnych 95
let, takze bude v domové pékné veselo, a
to nejen s rodinou, ktera pfijede jubilantce
gratulovat. ,Pani Brutvanova Zila v Hornich
Herfmanicich a v tamnim ucilisti pracovala
v kuchyni. Dodnes tam ma spoustu pratel,
kteri ji jezdi navstévovat. Pravé jeden z nich
nas oslovil s nabidkou, Ze by prijel s kapelou
oslavenkyni zahrat. A nejen ji, ale i dal$im,
kteri budou mit v kvétnu narozeniny,” pro-
zradila pani vedouci Milena Rygelova.
Pfijemny den chté&ji klientkam pfipravit i
v Domové pokojného stafi sv. Frantiska.
Pracovnice pfichystaji seniorkam kavarnic-
ku se sladkym pohosténim. ,,Pii posezeni si
budou spolecné prohlizet fotografie, které
Si klientky uchovavaji jako vzacny poklad, a
budou si povidat a vzpominat,“ uvedla pro-
vozni domova Jana Subrtova.

Do Charitniho domu sv. Anezky pozvali déti
z matefinky, aby svym vystoupenim potésily
klientky. Pfekvapeni s vlastnoru¢né vyrobe-
nymi pfanicky pro né budou mit i pracovnice
domova.

V Dennim stacionafi Simon propoji gene-
race. Na navstévu s prekvapenim sem za-
vitaji seniofi z Denniho stacionafe Centra
socialnich sluzeb Jesenik. Chybét nebude
ani foto retrokoutek.

Oslava patronky sv. Zdislavy

Dne 28. kvétna si v Odleh€ovaci sluzbé sv. Zdislavy ve Vidnavé, ktera jiz Etyri
roky pomaha rodinam pecujicim o své blizké, pfipomenou svatek své patronky.

Oslavy zahgji slavnostni m$e svata, pfi niz
mistodékan Petr Fiala vyzdvihne pfinos
sv. Zdislavy, jez peCovala nejen o svou ro-
dinu, ale také o nemocné a trpici. Soucéasti
bohosluzby bude také prosba o pozehna-
ni nové terénni a ambulantni Odleh&ovaci
sluzby sv. Zdislavy v Zulové. Svou &innost
zahdji jiz 1. Cervence. Jejim cilem je pomoci
seniorlim a ulehgit pecujicim rodinam.

Stane se ...
Kveéten privitaji majkou
Se zacatkem kvétna vyrlstaji po vsich
majky. Symbol jara bude zdobit i zahradu
Domova pokojného stari sv. Hedviky. Se-
niofi si s predstihem vyrobili v aktivizacni
dilné vénec opentleny stuhami, pfi jehoz
zdobeni si povidali o tradicich. O vztyce-
ni majky se postara pan udrzbaf. VSichni
doufaji v teplé pocasi, aby si mohli pose-
dét na slunicku a uzit si pekny den.

S —

Na slavnostni msi navaze prednaska véno-
vana sv. FrantiSkovi z Assisi. V letoSnim roce
si pfipominame 800 let od umrti tohoto svét-
ce. Papez Lev XIV. jej proto vyhlasil Rokem
svatého FrantiSka a zve celou cirkev, aby
se znovu zaposlouchala do poselstvi, které
svétec vtiskl své dobé i budoucim genera-
cim. Ve své modlitbé prosi, aby se kiestané
stavali tvlirci pokoje a byli svédky smifeni.

,Boze, Tys naugil svatou Zdislavu osvédcovat
lasku k Tob& v kazdodenni pé&i o vlastni rodinu
i trpici bliZnf; dej, at podie jejtho pfikladu i my
Vyuzivame Easu vérnym pingnim Tve ville.
Prosime o to skrze Tvého Syna JeziSe Krista,
nageho Pana, nebot on s Tebou v jednote
Ducha svatého Zije a kraluje po viechny véky vek.
Amen*

. \

Skoleni pro zdravi

Charitni pecCovatelskou sluzbu &eka ftfi-
denni Skoleni v kinestetické mobilizaci.
Tato terapeuticka metoda je zaméfena
na podporu pohybovych funkci prostfed-
nictvim jemné a cilené prace s télem Kili-
enta. Zavedeni metody do praxe by mélo
pfispét ke zlepSeni mobility klientl a za-
roven pomoci pecovatelkam predchazet
Uraz(m i nadmérnému pretizeni.
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,9am to clovek nezvladne,“

hodnoti narocnost pece o seniora Vlasta Litvova

Skutec¢nou lasku provéri ¢as a tézké chvile, pred nimiz neuteceme. Pred osmi
lety zamkli manzelé Litvovi byt na Slovensku a prestéhovali se za maminkou
pani Vlasty do 400 km vzdalené Velké Krase, kde jsme si povidali, co obnasi
péce o 96letou maminku, i jak jim pomaha Odlehéovaci sluzba sv. Zdislavy.

Kvuli pééi o maminku jste se s manzelem
prestéhovali ze Slovenska zpét do rodné-
ho domu. Jak se tim zménil vas zivot?

Zmeénil se Uplné. Kdyz si maminka zlomila
kotnik, lékar fikal, Ze uz nebude chodit, ale
to jsme spole¢né zviadli. Pak ale znovu
upadla, poranila si patef a jeji stav uz vy-
Zadoval stalou péci. Proto jsem odeSla do
pfed¢asného dichodu a s manzelem jsme
se sbalili, opustili nas domov na Slovensku a
prestéhovali se za ni, abychom se o ni mohli
postarat. Sice uz také mam svuj vék, je mi
68 let, ale nedokézala bych maminku dat do
domova. | kdyz tim skoncil nas zivot, na jaky
jsme byli zvykli. Pfizplsobili jsme se nové
situaci, zileme vic doma a na zahradé. Uz
si nemizeme jen tak vyrazit na vylet nebo si
skocit na obéd, protoze si nedovolim nechat
maminku samotnou. Nema dobrou stabilitu
a zakopne, i kdyz stojim vedle ni. Ted je pro

naopak prinasi radost?

Zpocatku pro mé bylo velmi naro¢né, kdyz
jsem maminku musela zvedat, ale ona ma
velmi houzevnatou povahu. Neustéle se
snazi, trénuje. Mohla by sice zUstat lezet, ale
to nechceme my, ani ona. Takze se mamin-
se spolu nemuzeme domluvit, kdyZz mamin-
ka nechape, co ji fikdm, protoze Spatné sly-
Si. Potfebovali bychom vySetfeni na foniatrii,
ale cestu do Sumperku nezviadneme. Ra-
dost mi naopak pfinasi to, Ze se maminka
stale snazi byt aktivni. Chodime spolu po
zahradgé, divdme se na kyticky, sledujeme
ptacky v krmitku a je nam dobfe. Maminka
Viktorie Rounova: ,Chvilkama se rada na-
tahnu, ale mné se nechce leZet. Viasta mi
rada pomdze, ale je mou povinnosti byt tro-
chu slusna a poradna. Rada bych ji vic po-
mahala, ale uz mi to tak nejde.”

Co byste poradila lidem, ktefi zvazuji péci
o blizkého?

Je to velky zavazek. Kazdy by si mél rozmys-
let, jestli na to bude stacit, protoZe péce neni
o tydenni pomoci a pak fict ,dost, kon¢im®.
Kdyz jsme sem piijeli, vstavala jsem k ma-
mince nékolikrat za noc, stale jsem se budila
a byla jsem hodné vy€erpana. Nastésti jsou
rizné pom(cky, které péci usnadriuji. Za-
roven si ale myslim, Ze pokud na to ¢lovék
neni sam, zvlada to mnohem lépe. Pfijdou

chvile, které jsou opravdu velmi narocné a
vy potiebujete mit o koho se opfit. Potfebu-
jete mit nékoho, kdo vam pomuze, kdo vas
podrzi. Ja mam nastésti manzela. Bez néj
bych to nezvladla.

Péce o blizké je naroéna psychicky i fy-
zicky. Je to sména 24/7. Proto Charita
Jesenik nabizi Odleh¢ovaci sluzbu sv.
Zdislavy. Kdy jste ji poprvé vyuzila a co
vas k tomu vedlo?

Upfimné jsme o této moznosti drive viibec
nevédeéli. Zlom nastal po povodnich v roce

2024, kdy jsme z domu museli prakticky
v8echno vyhazet a nedalo se v ném bydlet.
Nejprve jsme $li do kumbalku na pudé, ale
jak zacala zima, nedalo se tam zUstat. V té
dobé nam sousedka, ktera pracuje v Chari-
té Jesenik, fekla o této moznosti, a tak jsme
toho vyuzili. Maminka tam nakonec stravila
dva mésice, nez jsme dali dim alespon ¢as-
te€¢né dohromady. Pro nés to bylo opravdu
odleh&eni, protoZze jsme byli v nefesitelné
situaci.

S jakymi pocity jste maminku do sluzby
svérovala. Méla jste obavy jestli o ni bude
dobre postarano?

To vite, Ze ano. Kdyz jsme maminku odvaze-
li do sluzby, jen se podivala na diim a fekla
mu: ,Sbohem. Kdo vi, jestli se vratim.“ Ale
byla tam spokojena. Chodila jsem za ni ka-
Zdy den - vlastné si i trochu odpocinout od
prace na opravach domu. Prostfedi bylo pfi-
jemné, Cisté, sestficky byly skvélé. My jsme
se mezitim snazili dat doma vse rychle do
poradku, aby se mohla maminka vratit.

Odlehcovaci sluzbu sv. Zdislavy vyuzi-
vate opakované. Co vam konkrétné tato
sluzba pfinasi a véem vam pomaha?
Vite, my mame vSechny naSe Iékafe na
Slovensku. Kdyz jsme potfebovali k zubaifi,
vyjeli jsme rano tam a vecer zpét. BabiCka
to jeden den sama zvladla, ale je to 800 km
a takové cestovani se uz neda zvladat. Tak-
Ze kdyz ted potfebujeme odjet, je pro nas
velkou Ulevou, Ze vime, kam maminka jde,
kdo se o ni stara a hlavné vime, ze je tam
spokojena a je o ni dobre postarano. Mamin-
ka mi pokazdé vola. Sice mé kvuli Spatné-
mu sluchu neslysi, ale povida mi, ze se ma
dobre, a hlavné slySim jeji spokojeny hlas.
To mi doda na klidu. Ja si mezitim mohu od-
pocinout, nacerpat sily a pustit se do dal$iho
opatrovani. Vite, jsme tady uz osm let, ale
teprve loni jsme mohli diky odleh&ovaci sluz-
bé jet poprvé na dovolenou.

Odlehéovaci sluzba neni ,,odkladisté“ se-
niorq, ale kliCova soucast naro¢né péce.
Umoznuje pecujicim nacerpat sily, vyridit
potiebné véci a predchazet vyéerpani.
Jak dulezity je podle vas odpocinek?
Velmi. KdyZz maminku svéfime do péce, tak
proto, Ze mame jiné povinnosti a diky odleh-
Covaci sluzbé mame prostor si vSe potfebné
vyfidit v klidu. Ted nas napfiklad ¢eka ces-
ta k lékafim na Slovensko a my vime, Ze
mame na vse klid, Ze bude o maminku dobre
postarano a mizeme tedy odjet bez obav.
Ten klid a jistota jsou pro nas zasadni.
Zmeénilo vyuzivani odleh€ovaci sluzby
néco ve vasem vztahu s maminkou?
Myslim, Zze ani ne. Naopak, nam to pomaha.
KdyZ jsme neustale spolu, mize hrozit po-
norkova nemoc. Kdyz jsme tyden od sebe,
mame si co vypravét a povykladame si, co
jsme zazili. Pro nas je to osvobozujici. A ma-
minka se tam tési.

Dékuji za rozhovor.

Vlasta Litvova
— medailon

Z rodné Velké KraSe dojizdéla na studia
do Prostéjova, kde se vyucila panskou
krejcovou a potkala i svou Zivotni lasku.
S manzelem se poté prestéhovali na Slo-
vensko, kde spolecné vychovali dvé déti.
Dnes jsou hrdymi prarodici ¢tyr vnucéek. Po
Ctyriceti letech se vratili do rodného domu
a spolu pecuji o pétadevadesatiletou ma-
minku. Radost jim pfinasi préce na zahra-
dé a spolecné vyjizdky na kole.
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Rok 2026 s Charitou Jesenik

Koledujeme pro seniory

Tradiéni Trikralova sbirka se uskutecnila ve dnech od 1. do 14. ledna 2026. Jeji vytézek bude
vyuzit na dofinancovani nového vybaveni Domovt Charity Jesenik a nakupu nového konvekto-
matu do Vyvarovny AVE, ktera zajistuje stravu nejen pro klienty a zaméstnance Charity Jesenik,
ale i obyvatele Vidnavy.

Dékujeme za va$e oteviena srdce.

Ocenili jsme mladé uméice

Odborna porota vybrala vitéze 19. ro€niku vytvarné soutéze Tiikralové sbirky tentokrat na téma:
TFi kralové na hvézdarné aneb putovani po hvézdach. Slavnostni vyhladeni nejlepSich mla-
dych umélct probéhlo 5. bfezna v Centru pomoci sv. Martina.

Domov pokojného stari sv. Hedviky a Vyvarovna AVE slavi 30 let

P¥i prazdninové zahradni slavnosti oslavi Domov pokojného stafi sv. Hedviky a Vyvafovna AVE
ve Vidnavé 30. vyroci svého pusobeni. PFi pfatelském setkani a dobrém jidle podékuji vSem,
ktefi byli a jsou soucasti jejich pfibéhu.

Nova sluzba pomuze pecujicim rodinam

V Cervenci nas Ceka slavnostni otevieni a pozehnani ambulantni a terénni Odlehéovaci sluz-
by sv. Zdislavy v Zulové, ktera je urCena seniorim a lidem se zdravotnim postizenim a zarover
pomaha jejich pecujicim.

Rok sv. Frantiska

3. fijna si v Domové pokojného stafi sv. FrantiSka v Javorniku pfipomenou nejen svatek
svého patrona sv. FrantiSka z Assisi, ale i 800. vyroc¢i umrti tohoto svétce. Papez Lev XIV.
vyhlasil rok 2026 Rokem svatého FrantiSka jako mimoradny jubilejni rok. V Javorniku se v tento
den rovnéz uskutec¢ni 8. ro¢nik tradi¢ni Charitni poulti.

Benefi¢ni divadelni predstaveni

10. fijna uvede soubor mladych herct prazské konzervatorfe Kolekce Parchant benefi¢ni pfed-
staveni ,,Hra lasky a nahody*. Vytézek ze vstupného bude vénovan na dofinancovani nakupu
nového vybaveni pro Domov pokojného stafi sv. FrantiS§ka a Charitni dim sv. Anezky.

Uzijme si vanoc€ni ¢as
V zavéru roku planuje Charita Jesenik pro své zaméstnance vano€ni setkani a rozlouceni se
starym rokem.

)z Charita
ZI Jesenik
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Velka pomoc pecujicim

Dédové a babicky predavali pomysiné Zezlo mladsSim, pomahali s vhoucaty

a stari prozivali doma — obklopeni rodinou, ktera se o né na oplatku starala.

Dnes Zijeme mnohem rychleji. Praci, povin-
nosti a rodinu skladame jen obtiZzné dohro-
mady a na spole¢ny Zivot €asto nezbyva
Cas, prostor a mnohdy ani chut. Kdyz pak
starnouci rodi¢ zacne potfebovat pomoc,
pfichazi téZké dilema: odejit z prace, nebo
jej sveéfit do pobytového zafizeni, i kdyz by-
chom si prali jiné feSeni?

Pro mnoho rodin je skloubeni prace a péce
slozitym dilematem. Odchod ze zaméstnani

pfipravi domacnost o znanou ¢ast pfijmu,
kterou prispévek na péci nedorovna. PFi
hospitalizaci seniora se navic pfispévek jes-
té krati, coz dale zvysuje tlak na rodinu.

Zaroven se Casto zapomina na samotné
seniory. Pfedstavme si Clovéka, ktery kvuli
onemocnéni ¢ zdravotnimu omezeni nemu-
Ze vést aktivni Zivot. Najednou ma spoustu
volného €asu, ale chybi mu spole¢nost. Dny
travi pfevazné u televize, je doma sam a

nema si s kym popovidat. Pravé tento smut-
ny obraz dobfe znaji terénni pecovatelky
z kazdodenni praxe.

Re$enim mlze byt ambulantni a terénni
odlehCovaci sluzba, ktera se od 1. Cerven-
ce otevie v Zulové. ,Odlehcovaci sluzba je
klicova pro kvalitni péci o seniory a jejich
pecujici, kteri si diky ni mohou odpocinout a
zregenerovat sily,” fika vedouci Useku soci-
alnich sluzeb Jana Kotkova. Pro seniory vy-
uzivajici ambulantni sluzbu bude mit navic
pfijemny benefit. ,Budou mit moznost tc¢ast-
nit se aktivit podporujicich jejich fyzickou,
psychickou a socialni pohodu, setkavat se
s jinymi lidmi a ziskat specializovanou péci
a podporu prizptisobenou jejich potfebam,”
uvedla Jana Kotkova. Cely projekt, ktery
ziskal podporu z Operacniho programu Za-
meéstnanost plus pamatuje i na seniory, ktefi
zlstavaji doma. ,,Poskytneme jim péci pfimo
v jejich doméacnosti, coz jim umozni dal zit
ve znamém a pohodiném prostredi, udrzet
si vétsi miru samostatnosti a distojnosti a
zaroven mit pristup k odborné pomoci a so-
cialni interakci,” dodala Jana Kotkova.

Tim, jak nova sluzba umozni pecujicim po-
kraCovat v jejich praci, tfeba i jen na zkra-
ceny Uvazek, prispéje k ekonomické i psy-
chické stabilité rodiny, ale také k psychické
pohodé vSech zucastnénych. Je tfeba, aby
seniofi, ale i pecujici nezlstavali v izolaci.
Tim, Ze jim dokazeme ulehcit, maze byt je-
jich péce dlouhodobé udrzitelngjsi.

Lidé nejsou na pécCi sami

Odlehovaci socialni sluzby jsou dle
§ 44 zakona €. 108/2006 Sb., o social-
nich sluzbach, poskytovany ve formé
pobytové, ambulantni nebo terénni.
Jsou ur€ené lidem se snizenou sobé-
stacnosti. Velkym pfinosem této sluzby
je poskytnuti ¢asu pro nezbytny odpoci-
nek a regeneraci sil peCujicim osobam,
zatimco je o klienta odborné postarano.
Casto se totiz o své blizké staraji 24/7,
bez moznosti zcela ,vypnout®, zavfit za
sebou dvefe a starat se jen o sebe.

NaSe nabizené sluzby, které lze vyuzit
opakované&, mohou pecujicim pomoci
doprat si potfebny ¢as pro sebe Castéji.
RozS$ifeni odleh&ovaci sluzby o terénni
a ambulantni formu péce o klienty pfi-
nasi nové moznosti podpory. Vnimam to
jako dulezity krok, ktery reaguje na po-
tfeby pecujicich rodin. Jako pracovnice
pobytové odleh&ovaci sluzby se setka-
vam s pecujicimi, ktefi jsou unaveni a
frustrovani, coz mlze vést az k vyhore-
ni a pocitu selhani. Takze vim, Ze krat-

kodobou pomoc k odpoc€inku a vyfizeni
svych zalezitosti by uvitali.

V pobytové sluzbé si mohou rodiny i kli-
enti navzajem od sebe odpocinout del-
§i Cas. Klienti se zde mohou setkavat
s vrstevniky a stravit ¢as jinak, nez jsou
zvykli z domova. Zména prostfedi muze
pomoci jak klientovi, tak pecujicimu. Ne
vzdy v8ak potfebuje pecujici pobytovou
sluzbu. Casto si potfebuje zajit k lékafi,
vyfidit osobni zalezitosti, nakoupit, zajit
ke kadefnici, posedét s prateli a uvédo-
mit si, Ze neni jen pecujici osobou, ale
také Clovékem s vlastnimi potifebami. Je
dulezité si pripustit, Ze potfeba odpo-
¢inku neni selhanim, ale nutnosti, aby
mohl i nadale fungovat a pokracovat v
péci o osobu blizkou.

Terénni sluzba pfichazi do pfirozeného
domaciho prostredi klienta, rodina tedy
nemusi feSit zménu prostfedi, kterou ne
kazdy klient zvlada. Pfevoz a celkovy
stres spojeny se zménou mlze byt pro
klienta zatéZujici. Ambulantni sluzba je

vyznamnou pomoci zejména pro lépe
pohyblivé klienty. Rada z nich zménu
prostfedi vita, protoze radi pfijdou na
jiné myslenky.

Rozs$ifeni o tyto dvé sluzby pfinasi nové
moznosti, vyzvy i hledani rovnovahy ve
spolupraci celého tymu s rodinami, kte-
ré tuto sluzbu potfebuji. Zaroven jsou
signalem pecujicim osobam, Ze na péci
o své blizké nejsou sami, ze je tu pro né
nékdo, kdo chape jejich potfeby, kdo jim
pomUze a nenecha je padnout do Uplné-
ho vy&erpani.

Osobné jsem rada, Ze jsem soucas-
ti sluzby, ktera se rozviji a hleda nové
moznosti a timto zplsobem rea-

guje na potfeby pecujicich =
osob i Klientti v jejich pfi- £
rozeném prostredi.

Jana Pale¢kova
socialni pracovnice
Odlehéovaci sluzby
sv. Zdislavy
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Duchovni zamysleni —<——

Nebat se zmén, vedou k zivotu

Jiz v samotném nazvu aktualniho mésice, kdy vrcholi jaro, je vyjadiena zména. Pfi-
roda v maji doslova exploduje Zivotem a hyfi barvami. V8e po strnulé zimé kvete a
méni se pfed o¢ima jako ve zrychleném filmu. Je to snad jen banalni zakonitost fy-
zického svéta, ktera nescetnékrat ukazala svoji pravdivost? Velky literat J.W. Goethe
tuto odpozorovanou proménlivost pfirody vztahl i ke svému Zivotu. Zde je jeho osob-
ni recept: ,Dozil jsem se snad osmdesati let, abych si pofad myslel totéz? Radéji se
shazim kazdy den myslet jinak, nové, abych se nestal nudnym. Clovék se musi stale
ménit, obnovovat, omlazovat, aby neztuhnul.*

Tento citat potvrzuji i poznatky znalct lidského nitra, Ze plny Zivot vyZzaduje dvé
zasadni schopnosti. Tou prvni je ochota vydrZet v pfitomnosti, at je jakakoli, a v ni
dobfe byt tim, kym opravdu jsem, a kvalitné délat to, co délam. Tou druhou je ochota
a odhodlani ménit se, a to smérem potfebnym.

Jak na to ale prakticky, kdyZ uz jsme se tolikrat snazili néco zménit a ono to ztros-
kotalo? Mozna zcela jednoduse - ptat se v kazdém okamziku, jak mohu do tohoto
momentu svého zivota pfinést co nejvétsi kvalitu? A je-li zde nékdo druhy, potom se
ptam, jak se mohu nejlépe zaméfit na néj? Co potfebuje?

Jediné zaméfenim se na druhého nebo smysluplnou €innosti dokazu vystoupit

z krouzeni kolem sebe a svych problému. Teprve, a pravé tim,
sebe ménim, pomalu se proméfuji. Kdyz do jarni pudy se-
jeme semena v oCekavani bohaté urody, tak vime, Ze musi
zaniknout, aby z nich vyrostlo nové rostlinstvo. Je to zakladni
zakonitost v8eho. Zkusim na ni s odvahou zaméfit svou
pozornost nejen v nejkrasnéjsim mésici v roce?

Josef Libor Kratochvila
pravoslavny knéz

Kratce ———

Dékujeme, Zze mate srdce na dlani

Mezinarodni den sester si pfipominame
12. kvétna, v den narozeni Florence Ni-
ghtingale (1820-1910). Tato prukopnice
moderniho oSetfovatelstvi vyznamné
pfispéla k rozvoji pé€e o pacienty, hygie-
ny i vzdélavani sester a v Londyné zalo-
zila prvni oSetfovatelskou Skolu i domov
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pro sestry. U této prilezitosti dékujeme
vSem sestram a pecovatelkdm Charity
Jesenik za jejich odbornou, obétavou a
lidskou praci.Vase kazdodenni péce pfi-
nasi podporu, dustojnost i nadéji tém,
ktefi ji nejvice potiebuji. Dékujeme, ze
svou praci délate srdcem.
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zdravotni sestru
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Podékovani ———

Jak zvladnout stres?

Centrum pomoci sv. Martina navazalo spo-
lupraci s psychoterapeutkou Petrou Aurlic-
kou. Ta pro zajemce pfipravila v dubnu ftfi
sezeni. Pfi prvnim se vénovali typologii
stresu. Ugastnici se dozvédéli, Zze streso-
vou reakci — tedy utok, uték, zamrznuti,
¢i podlézani - spousti tzv. ,plazi mozek* a
nelze ji védomeé ovlivnit. Pomoci ale maze
védomé dychani. Na dalSich setkanich se
Ucastnici ucili jednoduché relaxacni tech-
niky, které pomahaiji uvolnit napéti a navo-
zovat pocit pohody.

Za prednasku

Dékujeme Soni Cundrlové z Jeskyné Na
Spisaku, ktera zavitala do Denniho sta-
cionafe Simon, aby uZivateliim pfiblizila
unikatnost jeskyné, kterou v ramci pro-
jektu ,Poznej Jeseniky“ nedavno navsti-
vili. Jeji jedine¢nost tkvi v mramorovém
labyrintu ve tvaru srdce. Diky zmince An-
toniuse Walle z roku 1430 je nejstarsi pi-
semné dolozenou jeskyni v CR a také vy-
znamnym zimovi$tém netopyru. Nejvic je
ale potésilo, ze si mohli vyzkousSet vybavu
privodkyné, ktera se do podzemi nevyda
bez své bundy, svitiiny a obCas i helmy.

Cenime si stédrosti

Dékujeme za Stédrost v8em, ktefi se v so-
botu 25. dubna zapojili do Sbirky potravin.
Diky vam se tymu Centra pomoci sv. Mar-
tina podafilo v supermarketu Lidl vybrat
necelych 390 kg potravin a drogistického
zbozi pro lidi v tizivé situaci, které jim co
nejdrive pfedame. Moc dékujeme.
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