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Mili pratele,
s prichodem zafi se pfed nami otevira
dalsi kapitola letoSniho roku. Po letnich
mésicich, které byly ¢asem odpocinku, se
vracime do bézného kolobéhu. Zafi v sobé
nese energii novych zacatkd, déti usedaji
do Skolnich lavic, ulice ozivaji ruchem a
pfiroda méni barvy i tempo. Pro nas v Cha-
rité Jesenik predstavuje tento mésic Cas,
kdy s novou energii pokracujeme v praci.
Uplynulé obdobi ndm ukézalo, jak velky
vyznam ma lidska blizkost. Nejvétsi hodno-
tou nasich sluzeb zlstava oteviené srdce
a podana ruka.
PFi ohlédnuti za prazdninami musim fict,
Ze |éto bylo zkouskou odhodlani, organiza-
ce, aleifyzickych sil. Cas dovolenych pro
nas znamenal zastupovani kolegyn a péci
o jejich klienty. Zajistit v oslabeném poctu
nepretrzity provoz vyzadovalo obrovské na-
sazeni. Tropické dny pfedstavovaly obrov-
skou zatéz jak pro pecovatelky v ulicich, tak
pro samotné seniory.
Léto nam ale pfineslo i radost a nové posily.
V €ervenci jsme u nas pfivitali novou profe-
sionalni pe¢ovatelku, pani Lenku Mzourko-
vou, ktera zvladla letni provoz na jednicku.
Abychom mohli dale posouvat kvalitu péce,
vzdélavame se v metodeé validace, jez nam
pomaha lépe rozumét vnitfnimu svétu kli-
entd. V zafi navic pfivitame pani Hanu
Subrtovou s dlouholetou praxi z Domova
pokojného stafi sv. Frantika v Javorniku.
Ze srdce dékuji vS8em pecCovatelkam za
obétavost, trpélivost a lidskost, stejné tak
klientdm a rodinam za pocho-
peni. Pfeji vam krasny a po-
klidny podzim plny radosti
z kazdodennich zazraka.

%

Diana Burd'akova
vedouci Charitni
pecovatelské sluzby

OKENKO

Kdyz divadlo pomaha
Divadlo umi pobavit, rozesmat i do-
jmout. Nékdy ale dokaze jesté néco na-

vic — pomahat. Pravé proto pripravila
Charita Jesenik na sobotu 10. fijna
v Divadle Petra Bezruce v Jeseniku be-
nefiéni divadelni vecer, jehoz vytézek
podpofi rozvoj sluzeb pro seniory.
Benefi¢ni akce maji zvlastni atmosféru. Di-
Vaci nepfichazeji jen za kulturou, ale stava-
ji se soucasti néCeho vétsiho. Kazda vstu-
penka pfedstavuje konkrétni pomoc lidem,
ktefi ji potfebuiji.

V Divadle Petra BezruCe v Jeseniku se
divakim predstavi mlady a energicky di-
vadelni soubor Kolekce Parchant, ktery
tvofi mlada generace hercu. Néktefi z nich
vyrGstali v rodinach znamych ¢&eskych
umélcl, presto si buduji vlastni jméno
a publikum si ziskavaji pfedevSim talen-
tem, energii a chuti délat divadlo po svém.
Pravé tuto energii pfivezou i do Jeseniku.
Na jevisti se pfedstavi Prokop Zach, Alisa
Gertsovskaya, Simon Fikar, Ondfrej Stup-
ka, Maximilian Dolansky a také rodacka
z Javorniku Zuzana Matuskova.

Divaci se mohou téSit na slavnou kome-

Co nas ceka v zari... ——

e Svatovaclavské posviceni budou mit v Charitnim domé sv. Anezky

e Na Pradeéd se vydaji uzivatelé Denniho stacionafe Simon

« Cestopis 0 Svédsku ceka na seniory v DPS sv. Hedviky

e Charita Jesenik si 27. zati pfipomene Den Charity

e Bramboraky si na Den brambor usmazi v Charitnim domé& sv. Anezky

dii Hra lasky a nahody od francouzského
dramatika Pierre Carlet de Marivaux, kte-
ra je plna lasky, prevlekd, omyld, vtipnych
situaci a ne¢ekanych zvrat(. Vic ale pro-
zrazovat nebudeme. Jen mizeme fict, Ze
vas Ceka chytra a svizna komedie, a nic na
tom neubira skute¢nost, Ze publikum bavi
uz témér tfi sta let.

Co ale prozradit musime, je to, Ze se herci
ve prospéch nasi Charity vzdali svého ho-
norare. Navstévou divadla neudélaji divaci
radost jen sobé&, ale pomohou také senio-
rim a jejich rodinam, které se bez podpory
socialnich sluzeb &asto neobejdou. ,Kaz-
da zakoupena vstupenka pomUze rozvijet
sluzby pro seniory na Jesenicku. Vé&rime,
Ze si divaci odnesou nejen krasny kulturni
zaZitek, ale také dobry pocit, Ze byli sou-
casti né¢eho smyslupiného,” uvedla fedi-
telka Charity Jesenik Helena Paschkeova.
Benefi¢ni pfedstaveni Hra lasky a nahody
se uskutecni v sobotu 10. 10. 2026 - 18.00
v Divadle Petra Bezruce v Jeseniku. Vstup-
né ¢ini 500 a 600 KE. Vstupenky lze za-
koupit v MKZ Jesenik i online na webovych
strankach a dalSich prodejnich mistech.

Ctéte dal... ———

¢ Pilni jako v€eli€ky (str. 2)

* Sejdeme se na namésti (str. 3)
e Rozhovor (str. 4-5)

¢ S pomoci je zivot... (str. 7)

e Duchovni zamysleni (str. 8)
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Pilni jako vé&eligky

»AZ se zima zepta, co jste délali v 1été...“ Tohle znamé porekadlo plati v nasich do-
movech dvojnasob. Léto neni jen ¢asem slunce, vyleti a odpocinku, ale také ob-
dobim, kdy zahradky vydavaji své poklady. A byla by Skoda nechat je pfijit nazmar.

Nasi seniofi spole¢né s pracovniky domo-
vl dobfe védi, co s letni Urodou. P¥i let-
nich aktivizanich €innostech, které pro-
cviCuji pamét i jemnou motoriku, se nejen
sklizi, ale také kraji, vafi, micha, pini do
sklenic a suSi. Z oby€ejné urody vznikaji
dobroty, které maji jednu dulezitou ingre-
dienci navic — vzpominky. Viné ovoce,
marmelad nebo bylinek ¢asto pfipomene

détstvi, vlastni zahradku &i navstévy u ba-
bicky, kde to vzdy krasné vonélo.

Ovoce a zelenina pfitom nepochazeji jen
ze zahradek domovu. O prebytky ze svych
zahrad a zasoby vitamind se ochotné po-
déli také pracovnici.

Napftiklad v Charitnim domé sv. Anezky si
seniofi uzivali letni pohodu na dvorecku
a pfi smyslovych aktivizacich poznavali

kofeni, ovoce i zeleninu. Béhem prazdnin
také vafili borlvkovou a rybizovou mar-
meladu a vyzkouSeli také delikatesu
k masu v podobé rybizu a la brusinky.

V tomto domové ale nevznikaji jen tak
obycejné vyrobky. Jejich dobroty by s pre-
hledem mohly zamifit na pulty obchodu.
Aktiviza€ni pracovnice Anna Tesarova se
totiz peclivé stara o to, aby kazda sklenic-
ka lakala nejen svym obsahem, ale i svym
skabatkem®. Vyrabé&ji zde vlastni etikety
s napisem: ,Uvafeno s laskou u sv. Anez-
ky.“ Sami seniofi pak skleni¢ky doplfuji
ruéné vyrobenymi dekoracemi, takze mo-
hou poslouzit i jako mily darek nebo po-
dékovani. V Domové pokojného stafi sv.
Hedviky naplnili seniofi b&éhem léta mra-
zaky rybizem a angreStem, které v zimé
pfijdou vhod pfi peceni kolaéu. Na zimni
Caj si nasusili také vonavou matu.

V javornickém Domové pokojného stari
sv. FrantiSka si ¢ast ovoce zamrazili, z ry-
bizu uvafili marmeladu a z malin a rymov-
niku pfipravili sirupy. Na zahradé se letos
urodilo také hodné rajcat, paprik a okurek.
Klienti si z nich s pomoci aktivizacni pra-
covnice Terezie Ku€ové pfipravuji salaty
a uvairili si i rajcatovou marmeladu. Tu
spolu s dal$imi vyrobky nabidnou na Dni
jablek ve Vigicich.

Léto pomalu konéi, ale jeho chut a viné
zUstanou diky Sikovnym rukam nasich se-
niorll uchovany na zimu.

Simon objevoval Jesenicko

| po oba prazdninové mésice pokraéovali uzivatelé Denniho stacionaie Simon
v celoroénim projektu ,,Poznej Jeseniky.”“ PFi vypravach zamifili i do Katovny.

V Turistickém informaénim centru Katov-
na si prohlédli novou interaktivni expozici
,Objev Jesenicko“. Hned pfi vstupu je pfi-
vital virtualni kat, kterého se mohli zeptat
na historii katovny i na plsobeni kati na
Jesenicku. Vystava navstévniky okouzli-
la multimedialnimi a interaktivnimi panely,
které zapojily vSechny jejich smysly. Vel-
kou pozornost vzbudil model raselinisté s

Kalendarium ———

e 2013 - Trikralova sbirka pomohla se-
niordm v Domové pokojného stafi sv.
FrantiS8ka v Javorniku. Diky sbirce se
podafilo zrekonstruovat a udélat bez-
bariérové obé koupelny a véechna WC
v celém domove.

¢ 2020 - Denni stacionat Simon na-
v§tivila Eva Martinkova. Se svymi
psimi sleCnami pfipravila uzivatelim
akeni hodinovou canisterapii.

osvétlenim simulujicim pfirodni podminky.
P¥i kvizu si ovéfili znalosti o regionu.

A protoze méli chut’ ,potrapit* své mozko-
vé zavity, navstivili i 1. patro s expozici 1Q
her, které maji provérit logické uvazovani a
ukazat, jak funguji rizné pfirodni zakony.
Uzivatelé si napfiklad vyzkouseli vytahnout
jezka z klece, slozit tangram ve tvaru srdce
nebo zméfit sily pfi dfevénych piSkvorkach.

Stalo se ...
Cviceni, které osvézi
| v letnich vedrech se da krasné cvicit!
AktivizaCni pracovnice Terezie Kucova
pfipravila klientim Domova pokojného
stafi sv. FrantiSka osvézujici cviceni
v bazéncich. Seniofi si namodili nohy do
vlazné vody a pfi jednoduchych cvicich si
protahli celé télo. Nechybéla ani pfijemna

masaz chodidel s gumovymi jezky. | takhle
muze vypadat pohodové letni cviceni.

S —
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Sejdeme se na namesti

e =

Akce Spole€né pomahame ma v Jeseniku dlouholetou tradici. Letos se uskutecni
v utery 15. zafi od 11 do 17 hodin na Masarykové namésti a ponese podtitul Den pro
pohodu. Hlavnim tématem tedy bude péce o dusevni zdravi.

Psychicka pohoda je jednim ze zakladnich
pilifd kvalitniho a spokojeného Zivota. Né-
kdy v8ak Clovék zjisti, Ze na vSechno sam
nestaci. Pravé tehdy je dulezité védét, kde
hledat pomoc a podporu.

Své sluzby a moznosti pomoci lidem v riiz-
nych Zivotnich situacich predstavi na na-
meésti také Charita Jesenik.

Pozornost bude vénovana napfiklad Odleh-

Covaci sluzbé sv. Zdislavy, ktera pomaha
seniordm a lidem s télesnym postizenim
od 55 let. Vedle pobytové sluzby ve Vidna-
vé& nové nabizi také ambulantni pég&i v Zu-
lové a terénni sluzbu poskytovanou pfimo
v domacnostech po celém Jesenicku. Pod-
pora neni uréena pouze klientim. Ulevuje
také rodinam a blizkym, kterym umozniuje
ziskat ¢as na odpocinek, praci &i vyfizeni

osobnich zalezitosti. Své zkuSenosti z péce
o lidi s Alzheimerovou nemoci a dalSimi typy
demence pfiblizi Domov pokojného stafi
sv. FrantiSka v Javorniku a Charitni dum
sv. Anezky ve Vidnavé. Ukazou, Ze i pfes
vaznou diagnézu mize Clovék diky indivi-
dudlnimu a respektujicimu pfistupu prozivat
smysluplné chvile a zachovat si distojnost.
Pracovnici Charitniho domu sv. Anezky na-
bidnou ukazku smyslové aktivizace, ktera
podporuje pamét a komunikaci. Kolegové
z javornického domova predvedou jednodu-
ché zplsoby procvic¢ovani paméti, které Ize
snadno zafadit do bézného zivota.

Také Domov pokojného stafi sv. Hedviky ve
Vidnaveé pfiblizi svou kazdodenni praci a zi-
vot svych obyvatel. Socialni pracovnice llo-
na Prokopova necha nahlédnout do kuffiku
vzpominek a ukaze, jak Ize prostfednictvim
fotografii, predmétl a pfibéhl z minulosti
podnécovat vzpominky a rozhovor.

Chybét nebude ani Charitni peCovatelska
sluzba, ktera pomaha senioriim a lidem se
zdravotnim postizenim zvladat kazdodenni
Zivot a zUstat co nejdéle ve svém domacim
prostredi.

Centrum pomoci sv. Martina predstavi soci-
alni Satnik a ukaze, jak vypada potravinovy
bali¢ek ur€eny lidem v nouzi.

Na akci se predstavi také Denni stacionar
Simon, ktery poskytuje ambulantni sluzby
lidem s mentalnim a kombinovanym posti-
Zenim a s poruchou autistického spektra.

Byt pf"pra eny na vse
Doprovazet ¢lovéka na konci zivota neni jednoduché a vyzaduje citlivost, re-
spekt i odborné znalosti. Pravé proto ¢eka pecovatelky Skoleni v paliativeé.

Umirani patfi k nejtézsim tématim. Pecova-
telky se s nim ve své praci setkavaji Castgji
nez vétsina lidi. Pfestoze jsou profesionalky,
odchod kazdého klienta je pro né narocny.
Béhem let péce si s klienty vytvareji blizky
vztah, a jejich umrti proto nevnimaiji jen jako
soucast své prace, ale i jako osobni ztratu.

.Pecovatelky se klientim dostanou na kizi,
a to nejen fyzicky pfi hygienég, ale i psychicky.

Stane se ...
Vérite na andély?

Seniory Domova pokojného stafi sv.
FrantiSka navstivi 29. zafi andél v podo-
bé Jany Hrlzkové, ktera jim pfipomene
svatek svatych archandéld Michaela, Ga-
briela a Rafaela a svatek straznych andé-
IU (2. Ffijna). PeCovatelka Jana Hrizkova
prichazi za klienty v andélském kostymu
a vzdy pfinasi zajimavy program. Tento-
krat na seniory ¢eka nevSedni vystava.

~ ~— U~—

Predloni jsme méli béhem roku 15 amrti, loni
12, takZe pracovnici chtgji a potfebuji umét
s touto situaci pracovat. Tyto chvile nejsou
jednoduché a prolinaji se i do jejich osobni-
ho Zivota," uvedla vedouci Domova pokojné-
ho stafi sv. Hedviky Milena Rygelova.

Diky pfispévku z Nadace VDV se pecova-
telky z domov( pro zi€astni kurzu zamére-
ného na paliativni pfFistup.

Z&kladni principy pal

Den naplni vzpominky

21. zafi si kazdoro¢né pfipominame Me-
zinarodni den Alzheimerovy choroby, jejiz
symptomy popsal uz v roce 1907 némec-
ky psychiatr Alois Alzheimer. V pondéli
21. zafi si tento den pfipomenou i v nasich
domovech se zvlastnim rezimem, kde pro
klienty pfipravi program plny smyslovych
zazitkl a podnétl, které by mély v klien-
tech probudit milé a radostné vzpominky.
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,,Pomoc prislav pravy cas,"

hodnoti svou zkusenost Anna Tichackova

Pfiznam se, ze jsem z tohoto rozhovoru méla trochu obavy. S pani Annou Ticha¢-
kovou jsem se v Zulové ses$la jen nékolik dni po Gmrti jeji maminky, o kterou
v zavéru zivota pecovaly pracovnice nové vzniklé terénni Odleh¢ovaci sluzby sv.
Zdislavy. O to vic mé potésilo, jak oteviené a laskavé o své zkuSenosti mluvila.

Prijméte, prosim, mou upfimnou sou-
strast. Velmi si vazim, ze jste souhlasila
s rozhovorem. Pokud vim, byla jste jed-
nim z prvnich klienti nové vzniklé terén-
ni Odlehéovaci sluzby sv. Zdislavy. Jak
jste se o ni dozvédéla a jakou s ni mate
zkusenost?

Kdyz mi vraceli maminku z nemocnice, po-
tfebovala jsem pomoc. Védéla jsem, ze
v Zulové vznika nova pobocka Charity, ale
neznala jsem rozsah jejich sluzeb. Zacat-
kem Cervence jsem proto pozadala oSetfu-
jici lékatku maminky o pomoc. Potfebovala
jsem, aby za ni nékdo mohl kazdy den pfijit,
dohlédl na poledni Iéky a pomohl mi s péci.
Zaroven jsem chtéla mit jistotu, Ze maminka
néco sni. Pfes rlizné kontakty se mi nako-
nec ozvala pani Varkova (socialni pracovni-
ce terénni a ambulantni Odleh¢ovaci sluzby
sv. Zdislavy). Diky ni jsem se dozvédéla, co
vSechno sluzba zajistuje a s ¢im nam muze
pomoci.

Jak dlouho jste 0 maminku pecovala? A
jak se postupné ménil jeji zdravotni stav?
Kdyz jsme se zacatkem roku 2025 dozveé-
déli mamincinu diagndzu, byla jesté dlouho
pomérné sobéstacna. Dostala moznost pod-
stoupit podrobné vysetfeni, které by urcilo
pfesny typ nadoru a umoznilo zahajit cilenou
|é¢bu. V té dobé uz ale byla velmi zeslab-
la a vySetfeni odmitla, takZe ji 1ékafi pouze
sledovali. AZ do letoSniho bfezna se o sebe
dokazala do zna¢né miry postarat sama.
S dopomoci chodila, a i kdyz s obtizemi,
tak zvladala hygienu, i se sama najedla.
Protoze ji chutnalo jidlo Na Rychté v Lipoveé-
-laznich, brala jsem ji tam, aby se najedla.
Jak nador plic postupné metastazoval, jeji
stav se zhorSoval. Hodné zhubla, zeslabla
a zacCala jist stale méné. Zacinala také zapo-
minat na Iéky, takze jsem ji je pfipravovala.
Kdy jste si uvédomila, ze uz péci sama
nezvladnete a budete potrebovat po-
moc?

Jednou jsem maminku nasla sedét na zemi
u postele. Podafilo se mi ji dostat zpét, ale
za dva dny jsem ji nasla opét na zemi. Hned
jsem proto volala 155 a maminka skoncila na
zhruba dvanact dni v nemocnici. Kdyz ji pro-
pousteéli, jesté trochu chodila a mohla komu-
nikovat, ale byla velmi slaba. Rano a
veler jsem se o ni dokazala postarat sama,
potfebovala jsem ale zajistit, aby si vzala
v poledne vzala Iéky a néco snédla. Da se
fict, Ze jsem o pomoc pozZzadala pravé véas.

Neméla jsem zadnou zkuSenost. Druhou
véci byla psychika. Kdyz vidite, Zze vam ¢lo-
vek, kterého milujete, postupné slabne pred
ocima a vy vite, Ze to jednou skonci Spatnég,
ale presto mu chcete aspon néco doprat, je
to té&Zké. Dalsi véci bylo, Ze maminka byla
dlouho sama doma a chybéla ji spole¢nost.
Chtéla jsem, aby kdyZ ji bude nékdo davat
poledni léky, Ze si s ni bude moci promluvit,
kdyz jsem byla v praci.

Bylo néco, co vas béhem péée o mamin-
ku prekvapilo?

Ja sama jsem si nikdy predtim nedokazala
predstavit, Ze bych se mohla dobfe posta-
rat o nemocného ¢lovéka, natoz o maminku.
Strach jsem méla tfeba, kdyZ mi jeden patek
dévc€ata z Charity poprvé ukazaly, jak pre-
balit maminku a ja to méla sama délat pres
vikend — docela zahul. Ale v pondéli mi fekly,
Ze jsem to s maminkou zvladla dobre, takze
to potésilo.

Kam jste sama chodila pro silu a energii?
Péce o blizkého ¢lovéka byva velmi na-
ro¢na. Co vam v té dobé pomahalo zvla-
dat kazdodenni starosti a psychickou
zatéz?

Paradoxné mi pomahala prace. Moji kolego-
vé o stavu maminky ode mé védéli a hodné
z nich mé podpofilo. Jeden kolega mi do-
konce poslal néjaké dalsi informace ohled-
né moznosti péte o nemocné, pfispévek na
péci apod., za coz jsem mu také vdécna.
Taky jsem hodné mluvila s pecovatelkami,
které byly prosté perfektni, a to jak v dobé

oSetfovani mé maminky, tak i po jejim umrti.
StraSné moc mi pomohla také moje rodina,
a to hlavné po umrti maminky. Doma na mé
vSechno padalo a oni mé vytahli na spolec¢-
nou dovolenou, takZe jsem s nimi stravila
krasnych 14 dni uplné pry¢, coz jsem taky
potfebovala.

S ¢im konkrétné vam terénni odleh¢ovaci
sluzba pomahala?

Puavodné jsem meéla maminku u sebe, ale
po navratu z nemocnice se vratila do svého
krasné zrekonstruovaného bytu, ktery je nad
mym. Chodila jsem za ni kazdé dvé hodiny
a méla jsem u ni i kameru, abych mohla
v pfipadé potfeby reagovat. Zaméstnavatel
mi navic vySel vstfic, takze jsem mohla ¢ast
prace vykonavat z domova nebo v pfipadé
potfeby rychle odjet z prace. Podporu jsem
citila i u kolegl. Pfesto jsem si uvédomova-
la, Ze péCi o maminku sama nezvladnu, ani
kdybych zustala doma. Nikdy predtim jsem
totiz neméla zkusenost s péci o Clovéka, kte-
ry byl tak t€Zce nemocny. Potfebovala jsem
pomoc hlavné s hygienou, dohledem nad
léky a s péci v dobé, kdy jsem byla v praci.

Mohla byste predstavit svou zesnulou
maminku?

Maminka byla nejstarSi z péti déti, takze
meéla nejslozitéjSi zivot. Nemohla jezdit na
vylety, musela pomahat v domacnosti, na
zahradé. Kdyz si pozdéji vybirala povolani,
rozhodla se stat zdravotni sestrou. Kdyz
se ji ale narodily déti, nevyhovoval ji smén-
ny provoz, a tak az do dichodu pracovala
na posté. Tehdy Zila kousek od Pferova. V
ddchodu zaGala jezdit za mnou a né&jaky
Cas bydlela u mé. Chtéla jsem ji vynahradit
to, ze se dfive nikam nedostala, a tak jsem
si plij¢ovala od brachy auto a vyrazely jsme
na vylety. Chtéla jsem, aby si to vSechno, co
ji dfive v zivoté chybélo, uzila. Pak si pres
inzerat koupila byt nade mnou, a tak jsem
ji hledala obvodniho l|ékafe. Bohuzel pfi
vstupnim vySetfeni ji nadli nalez na plicich,
ktery se ukazal byt zhoubnym.

Jaka byla vaSe maminka a co jste na ni
méla nejradéji?

Kdyz jsme byli détmi, hrala s nami ,vybisku®.
Kdyz byla u mé&, hodné Cetla. Surfovala na in-
ternetu a srovnavala si véci, které kdysi Cetla
v knizkach. Rada sledovala dokumentarni
filmy a pak mi o nich vypravéla, coz se mi
moc libilo, protoze uméla krasné vypraveét.
Nékdy jsme spolu vafily a dohadovaly se, co
komu chutna, ale vzdy jsme se dokazaly do-
mluvit. Méla veselou povahu a taky milovala
vaznou hudbu. Spole¢né jsme spolu chodily
na koncerty festivalu Karla Ditterse z Ditter-
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sdorfu. Vzpominam si, jak jsme jednou jely
z Javorniku a uz jsme byly v Uhelné, kdyz
si maminka vzpomnéla, ze se v Javorniku
kona koncert. Tak jsem to otoCila. To byl
nas prvni koncert a od té doby jsme chodily
na kazdy koncert tohoto festivalu. A uzivaly
jsme si to.

Charita Jesenik provozuje Domaci zdra-
votni péci. Zdravotni sestficky jezdi za
pacienty po celém okrese a provadéji
fadu vykonu. Jejich pomoc jste neméla?
Vlbec jsem o tom nevédéla. KdyZ mi pro-
pustili maminku z nemocnice a ja vezla pro-
poustéci papiry obvodni Iékarfce, tak prave
z tohoto dlvodu jsem ji pozadala o radu
a pomoc, a tak jsem se dostala az k Zulov-
ské terénni Odlehcovaci sluzbé sv. Zdislavy.

Jak vypadala pomoc pracovnic u vas?

Uplng skvéle. Mamince pomohly s hygie-
nou, dohlédly na uziti 1ékd, ohraly ji obéd,
povidaly si s ni. Kdyz jsem potfebovala po-
moci s novou polohovaci posteli, zavolala
jsem a peCovatelka Jana pfijela. Pozdéji se
pfidala i vyména inkontinentnich pomucek.
Vztah mezi peCovatelkami a maminkou byl
naprosto Uzasny. Komunikovaly, povidaly
si. Nékomu vadi cizi lidé, ale mamince ne.
Pokud mudZu hodnotit komunikaci a praci
dévcat z Charity Jesenik, vSe bylo naprosto
bezkonkurencni.

Co pro vas znamenalo védomi, Ze nejste
na péci o maminku sama?

Byla to pro mé obrovska uleva. Maminka re-
agovala na cizi lidi jinak nez na mé, ¢asto
dokonce Iépe. Pro rodice byva tézké smifit
se s tim, Ze je musi umyvat nebo prebalo-
vat jejich vlastni déti. Mé jako dceru nékdy
neposlechla, zatimco od nékoho jiného
pfijimala pomoc mnohem snaz. Spole¢né
jsme také hledali feSeni riznych praktickych
problémud. Mamince napfiklad nechutnaly
ochucené nutridrinky, byly na ni preslazené.
Pozdéji zaala mit maminka potize s poly-
kanim vétsich tablet. Napadlo mé je rozdrtit,
ale kdyz mi nahodou kapl kousek na ruku,
byla to hrozna chut, tak jsme k nim s dév-
Caty z Charity pfidavaly nutri dzus a Slo to.
Nejvétsi oporou pro mé ale bylo védomi, ze
na vSechno nemusim byt sama a Ze se mam
na koho obratit, kdykoli bylo potfeba.

Co jste diky této pomoci mohla béhem
€asu, ktery vam sluzba uvolnila, délat?

Mohla jsem byt déle v praci. Nemusela jsem
byt nékolikrat denné doma nebo tfeba v po-
loviné smény odjet a uz zUstat doma. Ten
prvni tyden jsem odjizdéla z prace, protoze
jsme se s dévcaty potfebovaly sladit. Poma-
hala mi i kamera, kterou jsem dala k mamin-
ce, a tfeba o pul desaté jsem zajela ji dat
napit. Diky dévéatliim z Odleh¢ovaci sluzby
jsem byla klidné&jsi, protoze jsem védéla, ze
je maminka zajisténa. Maminka vétSinou po
obédé spala a o pul ¢tvrté uz jsem byla u ni.
Na co vzpominate v souvislosti s pomo-
ci odlehéovaci sluzby nejvice? Na prak-

tickou pomoc, spoleé¢nost pro maminku
nebo védomi, Ze na to nejste sama?
V8echny tfi véci dohromady. Navic, i j& jsem
si s holkami popovidala. | ceny za péci jsou
velmi slusné na to, co vSe dévcata zvlada-
ji, a to si myslim, Ze moje maminka neby-
maminky pfijel na navstévu bratr a den pred
smrti i moje dvé sestry, které mi Sly pomoci
posunout maminku na posteli. Rikaly, Ze by
se o0 ni nezvladly starat. No, neni to vlibec
zadna prca.

Zmeénila vas tato zkusenost néjak? Diva-
te se dnes na stafi, nemoc nebo pomoc
druhym jinak nez dfive?

Rozhodné. Clovéka takova zkusenost donu-
ti vice uvazovat o zivoté a zivotnich hodno-

“WE
Odlehcovaci
sluzba sv. Zdislavy

tach. Penize ani prace neni vSechno. Obdi-
vuji lidi, ktefi se profesionalné staraji o jiné
lidi a je uplné jedno, zda se staraji o staré
nebo nemocné lidi. Je to namahava prace
nejen po fyzické, ale i psychické strance
a podle mé& neni docenéna. Kazdy z nas
mUZe tuto péci jednou potfebovat.

Kdyz se dnes ohlédnete zpét, je néco, co
byste udélala jinak nebo dfive?

O tom jsem jesté nestacila pofadné pfemys-
let, ale myslim, Ze co se tyCe zajisténi péce,
tak asi nic. Jen bych asi zatlacila vice na
brachu, aby se mnou jel na Slovensko jako
druhé doprovodné auto — sama jsem si na
to netroufala. Maminka totiz kdysi navstivila
poutni misto Turzovka a méla velké prani se
tam jesté jednou podivat, ale uz to nestihla.

Méla jste béhem péce chvili, na kterou
dnes vzpominate obzvlast' rada? Podafri-
lo se vam spolu jesté néco hezkého zazit
nebo si fict néco dulezitého?

Atmosféra byla samozfejmé ovlivnéna ne-
moci, takze téch hezkych chvil bohuzel
ubyvalo. Ale zaZily jsme i par hezkych zdan-
livé obyc€ejnych chvil. Vzpominam si tfeba,
Ze jsme se domluvily, Ze bude mit k obédu
bramborovou ka$i a smazenou makrelu —
ryby méla rédda. Jenomze, kdyz jsem tam
pfisla ohrat obéd, tak mluvila o krupici — asi

na ni méla chut. Akdyz zac€ala jist, tak fikala,
Ze to na krupici chutna néjak divné. Musela
jsem ji vysvétlit, Ze to neni krupice, ale kade
a ryba. Docela se zasmala. Ale nakonec
jsem stejné radéji tu krupici uvafrila, protoze
na ni méla chut a byla jsem si jista, Ze ji sni
celou, protoze ji milovala.

Dokazaly jste si spolu v zavéru zivota jes-
té néco dulezitého fict?

Pro mé bylo nejdileZitéjsi, Ze jsem ji nékoli-
krat fekla, Ze ji mam moc rada a fekla jsem ji
to i v den, kdy zemrela.

Je néco, co byste poradila lidem, ktefi se
zacinaji starat o svého blizkého?

Aby se nebdli kontaktovat Charitu Jesenik,
protoze pomoc vzdy potfebuji a je dobré
na to nebyt sam. Je dulezité naucit se néco
od profesionalnich pecovatelt. Kdyz je ¢lo-
vék v kontaktu s nékym jinym mimo rodinu,
muze mu to pomoci.

Doporucila byste pecujicim terénni a am-
bulantni Odleh€ovaci sluzbu sv. Zdislavy?
Urcité. Lidé, ktefi se staraji o své blizké, si
potrebuiji trosku odpocinout. A tém, ktefi jsou
trochu pohyblivi, bych doporudila, aby se
sem pfisli podivat. KdyZ jste celé dny zavie-
na mezi Ctyfmi sténami, neni to dobré. Kaz-
dy pobyt mimo zdi pokoje miize ¢lovéku jen
pomoci. Neni dobré zlistavat zavieny doma
a jen se dozvidat, kdo ze znamych zase
umrel. Moje maminka se s tetou starala
0 babi¢ku. Kdyz umrela, bylo ji 98 let. Jed-
nou za deset tydn(i mi zavolala a pfijela si na
tfi dny odpocinout. Na rozdil ode mé méla
vyhodu, Ze byla byvalou zdravotni sestrou.

Kdybyste méla jednou vétou fict, co pro
vas OdlehCovaci sluzba sv. Zdislavy
v dobé péce o maminku znamenala, jak
by ta véta znéla?

Jednou vétou se to fict neda, protoze pro
mé znamenala v&e. Ja jsem mohla relativné
fungovat. Kdybych méla byt jen s maminkou
doma, domnivam se, Ze by to se mnou az
tak dobfe nedopadlo. Péce by pro mé byla
moc slozitd. Jeden ¢lovék tohle zvladnout
nemuize. Jestli tento na$ rozhovor pomUze
propagovat tuto novou pobocku v Zulové,
budu jen rada. Nez jsem pozadala o pomoc,
védéla jsem, ze Charita Jesenik pomahala
pfi povodnich, ale ze ma takové spektrum
sluzeb, to jsem vibec netusila.

Dékuji za rozhovor.

Anna Tichackova
— medailon

Narodila se v Prerové a spolu se tremi
sourozenci vyrtstala v Dievohosticich. Po
absolvovani VUT v Brné se prestéhovala
za praci na Jesenicko. V jedné z mistnich
firem se vénuje kvalité vyroby. Ve volném
Case ji bavi hudba a zpév, rada také rela-
xuje u knih. Mezi jeji oblibené zanry patri
sci-fi a detektivky.
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Nasleduje posezeni na zahradé Domova pokojného stafri
sv. FrantiSka s moZnosti prohlidky domova.

Prijdte s nami oslavit svatek sv. Vincence z Pauly,
patrona Charity a prfipomenout si 800 let odkazu
sv. FrantiSka z Assisi.

Nz Charita
A Jesenik
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S pomoci je zivot shazsi

Kdo nas ucil jezdit na kole, drzel nas za ruku a pomahal nam pirekonavat prvni
prekazky? Pravé nasi rodice. Kdyz vSak cas oslabi jejich sily, nastava chvile, kdy
muiizeme podat pomocnou ruku my. Nastésti na to nemusime byt sami.

VétSina z nas vnima své rodiCe jako hrdiny.
JenZe s postupem €asu sil ubyva a my se
musime smifit s tim, Ze si role vyménime.
| kdyz je péce o starnouciho rodi¢e nebo
vazné nemocného partnera pro mnoho ro-
din samoziejmosti, malokdo si na zaCatku
dokaze predstavit, jak narona muize tato
role byt. K béZnym povinnostem postupné
pfibyva starost o léky, hygienu, stravovani,
i psychickou pohodu blizkého ¢Clovéka.

Pravé proto oteviela Charita Jesenik 1. Cer-
vence v Zulové terénni a ambulantni Odleh-
Covaci sluzbu sv. Zdislavy. Jejim cilem je
podpofit pe€ujici, aby dokazali skloubit péci
0 své blizké s pracovnim i osobnim zivotem.
Sluzba pomaha rodinam zvladnout kazdo-
denni naroky tak, aby kvili nim nemusely
prevratit svlj Zivot naruby. Terénni pracov-
nice dochazeji za klienty domu ve chvilich,
kdy pecujici potfebuje byt v zaméstnani, vy-

fidit si vlastni zalezitosti nebo si odpocinout.
Pomahaji s hygienou, oblékanim, i dalSimi
béznymi Cinnostmi. Vedle praktické pomo-
ci pfinasSeji také lidsky kontakt, spole¢nost
a pocit bezpeci. | nékolik hodin odlehceni
tydné muZze pomoci zachovat si zaméstnani
a udrzet bézny chod domacnosti.

K dispozici je rovnéz ambulantni forma sluz-
by. Klient mdze ¢ast dne travit mimo domov
v bezpe€ném prostiedi, setkavat se s dalsi-
mi lidmi a Ucastnit se rdznych aktivit. Zatim-
€O on ziskava nové podnéty a spole¢nost,
jeho blizky ma €as na odpocinek nebo vlast-
ni povinnosti.

Soucasti sluzby je také zakladni socialni
poradenstvi. Socialni pracovnice poma-
ha pecujicim zorientovat se v moznostech
podpory, poskytuje informace o pfispévku
na péci, oSetfovném, navazujicich sluzbach
i dalSich formach pomoci. Rodiny tak ziska-
vaji potfebné informace, praktickou podporu
i jistotu, Zze na naro€nou situaci nejsou samy.
Charita Jesenik navic pfipravuje vznik své-
pomocnych skupin pro pecujici. Nabidnou
prostor pro sdileni zkuSenosti, vzajemnou
podporu i povzbuzeni od lidi, ktefi procha-
zeji podobnou zivotni situaci.

Na pomoc neni nutné ¢ekat az do chvile,
kdy dojdou sily. Pozadat o podporu neni se-
Ihani, ale jeden ze zplsob, jak zvladat péci
dlouhodobé a s vétSim klidem. Smyslem
sluzby neni nahradit blizké, ale stat se jejich
bezpecnou oporou.

Vratit rodinam rovnovahu a klid

Kdybych méla jednim slovem popsat,
¢im pro mé Odlehcéovaci sluzba sv. Zdi-
slavy je, fekla bych: uleva. Kazdodenni
koordinace terénni i ambulantni péce mi
ukazuje, jak kfehka byva hranice mezi
laskou k nemocnému pfibuznému a upl-
nym lidskym vyc€erpanim. Odlehcovaci
sluzba reaguje na dlouhodobé chybgjici
kapacitu této podpory v regionu, a proto
jsem nesmirné rada, Ze ji dnes muzeme
rodinam nabidnout.

Hlavnim cilem moji prace je vratit do
rodin rovnovahu. Chceme, aby seniofi
a lidé se snizenou sobéstacnosti moh-
li dal bezpec¢né zit ve svém pfirozeném
prostfedi, zatimco jejich blizci dostanou
prostor se nadechnout. Pfinos vi-
dim v obou rovinach — klientim pfinasi-
me profesionalni péci, nové podnéty a
zachovani lidské distojnosti, pe€ujicim
pak zaslouzeny klid, ¢as na praci nebo
chvili pro sebe bez vycitek. Tim nejvét-
§im pfinosem je védomi, Ze na naro¢nou
péci uz nezustavaji sami.

Nejsem jen administrativni pracovnik
nebo organizator péce. Snazim se byt
privodcem a spolehlivym partnerem
v tézkych chvilich. Vidét, jak diky nasi
pomoci z pecujicich spadava obrovska
zatéz, mé uci pokore a potvrzuje, Ze tato
podpora ma v dnesni spolec-
nosti nenahraditelné misto.

Blanka Varikova

socialni pracovnice terénni
a ambulantni Odlehcovaci
sluzby sv. Zdislavy, Zulové

Prace v socialnich sluzbach je pro mé
uplné novym svétem, do kterého vstu-
puji s obrovskou pokorou, lidskos-
ti i chuti pomahat. Ve své kazdodenni
praxi pfirozené& propojuji péci v terénu
pfimo u klientd doma i asistenci na nasi
ambulanci. Kazdy den znovu zjistuji, jak
neuvéfitelné dllezita je pro starsi i ne-
mocné lidi vlidnost, trpélivost a pocit,
Ze na svoje starosti nezustali sami. At
uz pomaham s osobni hygienou, poda-

nim jidla nebo jen citlivé doprovazim
klienta pfi béZznych dennich ukonech,
vzdy myslim na to, aby se vzdy citil
v bezpeci, v pohodé a zachoval si svou
lidskou dUstojnost.

MozZnost kombinovat terénni i ambulant-
ni péci mi denné ukazuje ten nejhlubsi
smysl celé nasi sluzby. Nase pomoc to-
tiZ nemifi pouze k samotnym klientim,
ale pfinasi obrovskou ulevu také jejich
obétavym pecujicim rodinam. Vidét,
jak z blizkych pfibuznych opada neu-
staly strach i fyzické vycCerpani, kdyz
védi, Ze je o jejich rodinné prislusniky
s laskou i odbornosti postarano, je pro
mé tou vUubec nejvétsi odménou. | kdyz
jsem v tomto oboru teprve na

zacatku, tato prace mé ne-
uvéritelné napliuje a dava
mému usili jasny smysl.

Daniela Rygelova
pracovnik v socialnich sluz-
bach ambulantni Odlehéo-
vaci sluzba sv. Zdislavy
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Pokusme se zit kvalitnéjsi zivot

Mili pratelé, Casto jsme uz vidéli a snad jsme i sami zaZzili, jak se bolesti svijelo srdce
nad troskami milovaného dila. Jak plakal ¢lovék, kdyZz se mu pokazilo to, co chtél pfi-
vést ke Stastnému konci. Pro€ se to stava? NejCastéji proto, Ze na zacatku zapomnél
prezehnat kfizem sebe i svou praci. Zacal ve svém jménu, ve jménu svych svalu
a svého umu, a ne ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého...

Vynechal Boha, a to se mu vymstilo. Musel proto se Zalmistou konstatovat: ,,Nesta-
vi-li ddm Hospodin, marné se namahaji, kdo jej stavéji.“ Jiz pfedem jsou odsou-
zena k zaniku vSechna dila, ktera se rodi bez Boha, ktera ¢lovék tvofi bez myslenky
na Trojjediného Boha.

(M. Calepin: Den co den, str. 46)

Na dovolenych jsme si mozna odpocinuli, nacerpali nové sily a také si zrekapitulovali
svou praci €i sluzbu, jeji hodnotu i naro€nost. Mozna jsme pfemysleli, co bychom

chtéli délat jinak a lépe.

Po navratu z dovolenych se tedy pokusme i v dalSich dnech Zit kvalitn&jsi

Zivot — v praci, doma i ve svych rodinach. Uvédomujme si vSak svou
vlastni slabost a nedokonalost a nezapominejme pozvat do svych ka-
zdodennich chvil Boha. Prosme ho o pomoc, vedeni a pozehnani

pro vSechno, co délame.

P. Mgr. Jozef Florek

farnost Bila Voda, Bily Potok, SkoroSice, Vicice

Kratce ———

Sanitka prani splnila velky sen — navstéva rodiny

Jednomu z klientd Domova pokojného
stafi sv. Hedviky ve Vidnavé se splinil
velky sen. Diky usili svého synovce se
mohl potkat se svou rodinou a stravit
vzacné spolecné chvile.

Jednu prazdninovou sobotu dorazil do
Domova v osm hodin rano tym Sanitky
pfani, ktery pana Jana odvezl za jeho
blizkymi do obce Bfezova u Leskovce.
Rodina se spole¢né sesla, stravili spolu
pfijemny ¢as, zavzpominali na pfijemné
chvile a nechybélo ani spole¢né foto-
grafovani na pamatku.

»,Pan Jan si nejprve nemohl vybavit tvare
svych sester, ale po chvili se rozplakal
a myslim, ze védél, Ze je doma. Na uvi-
tanou dostal symbolickou Stamprlicku

rumu, posedél s rodinou, dal si domaci
koblizky a vsichni byli moc radi, ze se
toto prani povedlo spinit,“ uvedla Pav-
lina Kulhankova z tymu Sanitky pfani.
~Jsme moc radi, Ze se diky ochoté ro-
diny a spolupraci vSech zucastnénych
podafilo splnit prfani naSeho klienta
a doprat mu setkani s jeho nejbliz§imi,*”
doplnila informaci koordinatorka péce
Domova pokojného stafi sv. Hedviky
Vladislava Koisova.

Fotografie z tohoto rodinného setkani
mluvi sama za sebe. Pan Jan si navic
od Sanitky pfani odvezl na pamatku ply-
Sového medvidka, ktery mu bude tento
vyjime€ny den a cestu za rodinou jesté
dlouho pfipominat.

Podékovani ———

Cekanky nam zatangily

Ani poradné letni vedro neodradilo tanecni
soubor Cekanky od navétévy Domova po-
kojného stafi sv. Hedviky ve Vidnavé. Na
nadvofi, kde se pfece jen naslo trochu pfi-
jemného stinu, pfedvedly nasim klientiim
nékolik krasnych choreografii na znamé
a oblibené pisnicky. Tanecnice beéhem
vystoupeni nékolikrat zménily kostymy.

Kazdy novy $at dodal jejich vystoupeni ji-
nou atmosféru. Nechybéla energie, Usmé-
vy a zaslouzeny potlesk. Cekankam pati
velky obdiv — tancit v takovém vedru neby-
la rozhodné malickost. Pfidavame i velké
diky za krasné dopoledne a radost, kterou
svym tancem nasim seniorlim pfinesly.

Letni pohoda v Domoveé

Co muize byt lepsiho nez posezeni na
Cerstvém vzduchu a k tomu si dat néco
dobrého na zub? Kdyz uz velka horka po-
levila, mohli si klienti a klientky Domova
pokojného stafi sv. FrantiSka v Javorniku
vychutnat obé&d na zahradé pod korunami
stroml. Méli byste vidét, s jakou radosti
se jedna z klientek pustila do servirovani
polévky. Jidlo pod modrou oblohou chut-
nalo seniorim o to vic.

Prazdninovou pohodu v domové umocni-
la navstéva pejska, kterého pfivedla soci-
alni pracovnice. ,Klienti z néj byli nadsSe-
ni. Nejvétsi starost méli o to, jestli ma co
pit a jestli nema hlad. Bylo pékné vidét,
jakou starost o néj méli,“ uvedla provozni
domova Jana Subrtova.
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