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Uvodni slovo —<——
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Mili pratele,
krasné letni obdobi je jiz za nami a Fijen pfi-
chazi s barvami podzimu a s chladngjSimi
rany a vecery. V tomto ¢ase snad vSichni
vyhledavame teplo domova.
Pro kazdého z nas znamena domov néco
jiného. Pro nékoho je to misto setkavani
s rodinou, pro jiného vané kavy, oblibené
kvétiny nebo pocit bezpeci a klidu. Pre-
devsim jej vSak tvofi lidé, kterym na sobé
zaleZi a svou lasku davaji najevo tfeba jen
malickostmi. Maze to byt usmeév, vlidné
slovo, obejmuti, pohlazeni. Nékdy to vSak
bereme jako samoziejmost, té€chto véci si
nev§imame a nedavame jim dlraz, ktery si
zaslouZzi.
Jsem rada, ze nas§ Domov pokojného stafi
sv. FrantiSka neni pro klienty pouze mis-
tem, kde Ziji a kde je o né pe€ovano, ale je
skute€nym domovem, mistem zivota. Kaz-
dy z nich si pfinasi svij jedinecny pfibéh,
vzpominky, radosti i starosti. NaSim ukolem
je pfijimat tyto pfib&hy s Uctou a vytvaret
prostredi, ve kterém se mohou citit bezpec-
né, distojné a pfedevsim jako doma.
Kazdy z pracovnikl se snazi toto misto na-
plfiovat laskavosti, porozuménim a pocho-
penim. Ne vzdy je to ale lehké a mnohdy
to vyzaduje hodné sili a také sebezapfieni.
I my jsme jen lidé, ktefi prozivaji rizné eta-
py svého Zivota, starosti, trapeni a bolesti,
ale ve chvili, kdy otevieme dvefe Domova,
jsme tu pro klienty, ktefi nas potrebuji. Je-
jich isméy, spokojenost a mnohdy i to jed-
no slovo ,dékuji* je dikazem toho, Ze svou
praci délame dobfe a ze ma smysl.
Velké a upfimné
DEKUJL.

Gabriela Danielova
vedouci Domova
pokojného stari
sv. Frantiska
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Péce o blizké doma —
spolecné to zvladneme!

26. listopad 2026

4
Spolecneto
Pramérny vék na Jesenicku roste
a seniorud bude stale pribyvat. Jak se na
tuto zménu pripravit a vytvorit fungujici
sit’ podpory? Nejen na toto téma se za-
méfi vzdélavaci setkani ,Péce o blizké
doma - spole¢né to zvladneme!“, které
pripravila Charita Jesenik.

Starnuti populace se dotyka nas vSech.
Kazdy Ctvrty obyvatel Jesenicka je starsi
65 let a pFibyva senior(, ktefi potfebuji po-
moc druhych. Kapacity pobytovych sluzeb
v8ak nestaci, a tak péce Casto zUstava na
rodinach. O to dllezitéjSi je podpora téch,
ktefi chtéji svym blizkym umoznit zlstat co
nejdéle doma.

Pravé proto pfipravila Charita Jesenik
s podporou mésta Jeseniku na 26. listopa-
du setkani, které nabidne v Zimni zahradé
Priessnitzovych Ié€ebnych laznich od 9 ho-
din prostor pro sdileni zkuSenosti, pfeda-
vani informaci i spole¢né hledani cest, jak
podporu neformalné pecujicich na Jesenic-
ku déle rozvijet. ,Je potfeba se pripravit na
dopady demografické krivky. Pojmenovat,
co nam chybi. Cilem je také prizvat k rese-
ni tohoto tématu samospravu, ktera je pro

Co nas ceka v listopadu... ——

e Svatek své patronky oslavi v Charitnim domé sv. Anezky

e Bélou v pohybu si uziji uzivatelé Denniho stacionafe Simon

e Cestopis o Irsku ¢eka na seniory v DPS sv. Hedviky

e Workshop na vyrobu svi€ek pfipravi Centrum pomoci sv. Martina

e Charita Jesenik pripravila pro pedujici vzdélavani o nutriéni péci

\f O

zvladneme
dal$i posun v této problematice nesmir-
né ddlezita,” vysvétluje feditelka Charity
Jesenik Mgr. Helena Paschkeova. Podle ni
je podstatné, aby se do hledani feSeni za-
pojily nejen socialni a zdravotni sluzby, ale
také obce, které mohou vyznamné ovlivnit
podobu podpory v regionu.

Dopoledni  program  zahaji Helena
Paschkeova. Na ni navaze vedouci Use-
ku socialnich sluzeb Jana Kotkova, ktera
predstavi sluzby a mozZnosti pomoci, které
Charita Jesenik nabizi. Vedouci Odleh¢o-
vaci sluzby sv. Zdislavy Milena Rygelova
povede rozhovor s pani, ktera  peCovala
0 svou maminku az do jejich poslednich dn(.
ZkuSenosti s podporou pecujicich v jiném
regionu predstavi Zderika Hruba z Charity
Zabreh. Ukaze, jak propojit pomoc rodi-
nam, socialni sluzby, obce a dalSi organi-
zace do funguijici sité podpory.

Setkani zakon¢i Michaela Krausova
zorganizace Ceské priority prezentaci
o tom, jak se uz dnes mlze Jesenicko pfi-
pravovat na starnuti obyvatel.

Vstup je zdarma, nutna je registrace
do 23. listopadu. Vice info na strané 9.

Ctéte ddl... ———

e Dozinky prinesly radost (str. 2)
e Loucéeni je naro€né (st 3)

e Sbirka potravin (str. 5)

e Rozhovor (str. 6-7)

e Duchovni zamysleni (str. 12)



Udalosti v Charité —=—

Listopad 2026 — 2

Dozinky prinesly radost
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Zari je tradi€né spojeno s oslavou sklizné. Uz nasi predci dékovali pfi dozinkach

==
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za Urodu. Tradi€éni oslavu sklizné si v uplynulych dnech uzili také klienti Domova

pokojného stari sv. Hedviky ve Vidnavé i sousedniho Charitniho domu sv. Anezky.

Krasné pocasi pfimo lakalo k pobytu na
Cerstvém vzduchu, a tak pracovnici Cha-
ritniho domu sv. Anezky pfipravili dozin-
kovou oslavu na kvétinami vyzdobeném
dvorecku. ,Na grilu jsme smazili brambo-
raky, které maji klienti velmi radi a doslova
nam mizely pfimo pod rukama. K tomu
jsme napekly vonavé jable¢né zaviny, pfi-
pravily domaci limonady a nechybéla ani

nase oblibena ¢esnekova ocka,” prozradi-
la aktivizacni pracovnice Anna Tesafova.
DozZinky ale nebyly jen o dobrém jidle.
O pfijemnou naladu se postaral tane¢ni
soubor Cekanky ze Supikovic, jehoZ vy-
stoupeni a kostymy sklidily velky uspéch.
,Ze se letodni dozinky opravdu vydafily,
dokazovalo i to, Ze se klientim ani nechté-
lo domu,” uvedla Anna Tesarova.

Podékovani za krasné odpoledne patfi
také rodinam klient(, které si udélaly ¢as
a prisly stravit slavnostni chvile se svymi
blizkymi. ,Pro nas i pro nase klienty to
znamena mnoho,“ dodala Anna Tesarova.
Dozinkova atmosféra zavitala také do
Domova pokojného stafi sv. Hedviky. Stej-
né jako tomu byvalo dfive u hospodarli a
v zemédeélskych podnicich, i tady pfipravy
zacaly vyzdobou. Pfi povidani a vzpomi-
nani na dozinky, jak je znali ze svého mla-
di, vyrabéli klienti spolecné s aktivizaéni
pracovnici Martinou Kovafikovou ruazné
dekorace. P¥i tvofeni si pfitom procvicili
jemnou motoriku, cit pro barvy i proporce.
Na sluncem zalitém nadvofi se klienti
pustili do aranzovani kytic, ale i zdobeni
véncl z pfirodnin. Korpus nejdfive obalili
kukufiénym Sustim a poté na néj pfipevrio-
vali obilné klasy, kvéty zlatobylu, jefabiny
a dalSi rostliny. ,Nasi klienti se spole¢né
s aktivizaéni pracovnici postarali také
0 krasnou dozinkovou vyzdobu vchodu
do domova. Neopomnéli ani na zkrasleni
vnitfnich prostor, kam umistili zeleninové
bedynky s kukufici, bramborami a dyné-
mi, které nezapomnéli ozdobit vlastnoruc-
né navleCenymi koralky z jefabin,“ uvedla
koordinatorka péce Vladislava Koisova.

A pak uz byl prostor na oslavu, dobré jidlo,
pfijemné povidani a vzpominani, jak kli-
enti prozivali dozinky za svého mladi.

Jak spravneé na pelmeneée?

Chut’ dobrého jidla spojuje. Pfesvédcili se o tom ucastnici workshopu pfipra-
vy ukrajinskych pelmeni, ktery usporadalo Centrum pomoci sv. Martina.

Kurzy vareni patfi mezi vefejnosti k velmi
oblibenym a ani tentokrat nebylo o zajem
nouze. U jednoho stolu se sesli Cesi i Ukra-
jinci, aby poznavali tradice svych soused(.
Pripravit tésto, naplnit vykrajena kolecka
masovou smesi s bylinkami, dat jim sprav-
ny tvar a povafit je v hrnci s vodou. Tak by
se ve struénosti dalo popsat déni u stold,
kde to béhem dopoledne bzucelo jako ve

Kalendarium ——

® 2020 - Charita Jesenik se zapojila
do programu ,CSOB pomaha regio-
nam“ s projektem ,Pereme, su$ime,
Zehlime ..., s nimz ziskala vybaveni
pro pradelnu v Domové pokojného sta-
fi sv. Hedviky ve Vidnavé.

e 2024 - Po nigivych povodnich mély
pracovnice Vyvafovny AVE Vidnava
naro¢né obdobi. Staraly se i o hasice,
vojaky a lidi, kterym voda sebrala vSe.

veelim Ulu. Pod vedenim zkuSené kucharky
si UCastnici osvaojili cely postup pfipravy této
oblibené ukrajinské speciality.

,Bylo to pfijemné dopoledne,* zhodnotila
akci vedouci sluzby Adéla Raifova. Hotové
pelmené si pak navstévnici vychutnali se
zakysanou smetanou. Né&ktefi si je oblibili
také v kombinaci s octem, ktery této spe-
cialité dodava zcela novy chutovy rozmér.

Stalo se ...
Zada protahnou zebfiny

V Domové pokojného stafi sv. FrantiSka
maji novou cvi¢ebni pomdcku. Socialni
pracovnice Monika Buryankova vénovala
domovu zebfiny, které pfi cviCeni vyuziji
nejen chodici klienti, ale také ti, ktefi po-
uzivaji invalidni vozik. Pevné pfipevnéna
pomucka jim pomaha napfiklad pfi vsta-
vani z voziku, ale také pfi procviCovani
uchopu a posilovani rukou a nohou.

T —
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Louceni je narocne

kové rozlouceni je nejen tézkou chvili pro rodinu a blizké, ale také pro pracovnlky
Charity Jesenik, ktefi o klienty denné pecuji a sdili s nimi jejich radosti i starosti.

PFestoze je smrt pfirozenou soucasti Zivo-
ta, na odchody klientd se neda zvyknout.
| proto pfipravila Charita Jesenik pro své
pracovniky vzdélavani zaméfrené na palia-
tivni péci. V Charitnim domé sv. Anezky ve
Vidnavé se rozhodli vénovat tomuto tématu
jesté vice prostoru. Pracovnici citili potfebu
mluvit o svych pocitech, sdilet otézky a hle-

umirajiciho Clovéka i jeho rodinu. Jejich po-
zvani pfijal otec Petr Fiala, ktery jim nabidl
duchovni podporu.

,Bylo to pro nas velmi pfinosné. Setkani se
neslo ve velmi oteviené a pratelské atmo-
sféfe. Spole¢né jsme hovofrili o tématech,
ktera jsou soucasti nasi kazdodenni prace,
a presto pro nas nikdy nejsou samoziejma.
Zaméfili jsme se na to, jak citlivé komuni-

Denni stacionai Simon si po lofiské zku$enosti nenechal ujit Dyfiovou slavnost,

kovat s Clovékem, ktery se blizi ke konci
zivota, jak byt oporou jeho blizkym a jak
pfistupovat k roding, ktera se pravé louci
s milovanym c¢lovékem,” uvedla aktivizacni
pracovnice Anna Tesarova.

Pracovnice domova se zajimaly, co mohou
jesté vice udélat pro klienty v jejich posled-
nich chvilich, jak jim byt nablizku a jak jim
i jejich rodinam nabidnout pocit bezpe¢i, kli-
du a lidské blizkosti. ,,Nékdy totii nejsou nej-
naslouchani, Iaskavy dotek nebo obycejne
lidské pochopeni,” fekla Anna Tesarova.
Dilezitou soucasti setkani bylo také téma,
jak se s umrtim klientd vyrovnavaji sami
pracovnici, pro které neni jejich prace jen
0 poskytovani péce, ale i o vztazich, které
béhem spole¢ného Casu vznikaji. Kdyz pfi-
jde chvile rozlouc€eni, dotyka se vSech. Jak
otec Fiala podotkl, je dulezité dat prostor
vlastnim emocim a nebat se o nich mluvit,
protoze ani v naro¢nych chvilich nemusi
zUstavat se svymi pocity sami.

.Dékujeme otci Petru Fialovi za jeho milou
navstévu v naSem domové, za jeho cas,
otevienost a ujiSténi, ze laskavost, respekt
a obycejna lidska blizkost maji v péci o €lo-
véka na konci zivota nezastupitelné mis-
to. ProtoZe i kdyZ nékdy nemizeme zménit
to, co pfichazi, vzdy muzeme ovlivnit, ja-
kou cestou Clovéka doprovodime. S Uctou,
pochopenim a otevienym srdcem,” dodala
Anna Tesarova.

Radost ze spolecného setkanl

kterou v arealu Z8 Prichodni v Jeseniku usporadal spolek Sudetikus.

Navstévnici si mohli v tvofivé dilné za sym-
bolicky pFispévek ozdobit a slepit marmela-
dou linecké cukrovi ve tvaru dyni. To
s prfedstihem napekli uzivatelé stacionare
spole¢né s pracovnicemi v ramci klubu Moje
domacnost. Dom( si pak odnaseli nejen
sladkou odménu, ale také radost z vlastno-
ru¢né dokonéeného vyrobku.

Stacionar se také zapojil do soutéze o nej-

Stane se ...
Domov plny barev

Asi kazdy z nas ma rad, kdyz je kolem
néj prijemné a utulno. Podzim k tomu
nabizi spoustu inspirace — barevné listi,
vétvicky, SiSky i nejraznéjsi plody. Pravé
z nich vyrabéli seniofi v Domové pokoj-
ného stafi sv. FrantiSka pfi aktivizaCnich
cinnostech dekorace, kterymi si vyzdobili
spole¢né prostory domova, ale také pfi
nich podpofili jemnou motoriku a fantazii.

S —

hezg&i vyfezavanou dyni, ktera patfi k oblibe-
nym bodim programu. Ani letos nechybély
napadité vytvory. Mezi vystavenymi vytvory
byla krasna sova, kterou spole¢né vytvorili
uzivatelé stacionare.

Akce byla pro ucastniky pfilezitosti pred-
stavit vefejnosti své dovednosti, setkat se
s novymi lidmi a uzit si pfijemné podzimni
odpoledne plné dobré nalady a tvoreni.

Cesta za zazraky

V ramci projektu Letem svétem se o své
zazitky z navstévy poutniho mista Medzu-
gorje v Bosné a Hercegoving, znamé diky
zjevenim Panny Marie, se se seniory Do-
mova pokojného stafi sv. Hedviky podé-
lila aktivizaéni pracovnice Martina Kova-
fikova. Hovofila také o organizaci Mary's
Meals, ktera zajistuje Skolni stravovani
détem v nejchudSich ¢astech svéta.
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Benefi¢ni divadelni predstaveni Hra lasky a nahody, které se uskutecnilo 10. fijna

y

mel

v Divadle Petra Bezruée v Jeseniku, pfineslo nejen kulturni zazitek, ale predevsim
171 000 K¢ na podporu vzniku Centra pro pecujici.

A myslim, Ze mdzu fict, Ze se tento benefic-
ni vecer opravdu povedl|.

KdyzZ jsme zacali benefi¢ni predstaveni pfi-
pravovat, méli jsme pfed sebou pomérné
velky ukol. Chtéli jsme usporadat akci, kte-
ra prilaka lidi, nabidne jim pfijemny vecer a
zarovern pomUze dobré véci. Dnes, kdyZ se
ohlédnu zpét, mam radost, Ze se to podaiilo.
Divadlo bylo témér zaplnéné, atmosféra
skvéla a publikum se bavilo od zacatku
az do konce. Miladi herci z prazského
souboru Kolekce Parchant predvedii
francouzskou komedii Hra lasky a naho-
dy s velkou energii, humorem i nadhle-
dem. Nékdy se Cervenaly tvare, jindy se
smal cely sal. A zavérecny potlesk ve sto-
je byl krasnou teCkou za celym vecerem.
Velmi si vazim toho, ze se vSichni ucinku-

jici vzdali svého honorafe a podpofili tak
vznik Centra pro pecujici. Herci byli po
predstaveni mile prekvapeni nejen pfije-
tim od divaku, ale také zazemim a pédi,
kterou jsme pro né pfipravili. Obcerstveni,
prijemné prostredi i drobné darky od mist-
nich firem jim udélaly radost. V kratkém
rozhovoru po predstaveni nam prozradili,
Ze néktefi byli na Jesenicku poprvé a nas
kraj si opravdu oblibili. Velmi ocenili take
publikum a atmosféru v divadle. Dokonce
zaznéla i chut navazat na tuto spolupra-
ci v budoucnu, coZ nas samoziejmé tési.
Pred zaCatkem predstaveni podékovala
pani reditelka vSem, ktefi se do benefi-
ce zapojili, at uz finan¢ni podporou, nebo
osobni Ucasti. Zvlastni podékovani pat-
filo také naSim partnerdm a darcim, kte-

smysl

fi pfispéli vyznamnou &astkou a pomohli
nam priblizit se k cili. Mezi divaky jsme
privitali také nékolik lidi, ktefi sami pecuji
0 své blizké. Pravé pro né bude Centrum
pro pecujici jednou ur€eno. Radost mam
i z UCasti studentll jesenické stfedni Sko-
ly, ktefi maji vlastni divadelni spolek. Bylo
hezké, ze se mladi zacinajici herci moh-
li pfijit podivat na své vrstevniky, ktefi uz
sbiraji zkuSenosti na divadelnich prknech.
Chtél bych podékovat také koleglim z Cha-
rity Jesenik, ktefi si koupili vstupenky, pfisli
nas podpofit nebo se zapojili do pfiprav. Vel-
ké podékovani patfi predevSim mému tymu,
ktery odved| spoustu prace pfi organizaci,
propagaci i samotné realizaci celé akce.
A rad bych zvlast zminil Adélu Raifovou,
ktera sice neni souc¢asti naSeho tymu, ale
nabidla nam pomocnou ruku a vyznamné se
na pripravach podilela. Moc si toho vazim.
Vyslednych 171 000 K¢ je pro nas kras-
nou odménou a zaroven zavazkem po-
kraCovat dal. Penize podpofi vznik Centra
pro pecujici, které ma nabidnout pomoc
lidem, ktefi dlouhodobé pecCuji o své
rodi¢e, partnery nebo jiné blizké. | oni
totiz potfebuji nékdy vypnout, odpoci-
nout si, poradit se a nacerpat nové sily.
A tim nase snaha nekon¢€i. Na benefi¢ni
pfedstaveni navaze dalSi fundraisingova
kampan, kterou planujeme spustit v pfed-
vano¢nim obdobi. Opét bude vénovana
vzniku Centra pro pecujici. BE€hem jedno-
ho mésice bychom ji chtéli pfedstavit verej-
nosti, takze véfim, Ze o nas jesté uslysite.
Jsem rad, ze se podafrilo spojit tolik lidi pro
jednu dobrou véc. Odnasim si nejen krasny
zazitek, ale hlavné pocit, Zze nase spole¢na
prace ma smysl. A za to patfi velké diky
vS§em, ktefi byli u toho.

Kamil Sebesta, vedouci fundraisingu a PR

Beneficni divadelni predstaveni

HRA LASKY A NAHODY

111 000 K¢

Celkova vybrana castka

(2

4o pomshale
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Pomahat potrebnym

SBIRKA
POTRAVIN

Pomozte nakupem zlepsit
Zivot lidem v nouzi

Supermarket Lidl
Bezrucova 1330, Jesenik

8:00 - 18:00
Tésime se na Vas!

Charita

V této prodejné se na vas t&3i Jesenik

dobrovolnici z organizace:

Uz v sobotu 14. listopadu se uskutecni tradiéni podzimni Sbirka potravin, do kte-
ré se pravidelné zapojuje i Charita Jesenik. Pracovnici Centra pomoci sv. Martina
budou s dobrovolniky ¢ekat po cely den na darce v supermarketu Lidl v Jeseniku.

Pomahat nemusi znamenat velkd gesta.
Stadi pfi bézném nakupu pfihodit do koSiku
jednu ¢i dvé polozZky navic a po zaplaceni je
odevzdat dobrovolnikim, ktefi budou v su-
permarketu prebirat dary od 8 do 18 hodin.
Tym Charity Jesenik poznate snadno podle
zelenych zastér. Rad prevezme vasSe pfi-
spévky a zodpovi také pfipadné dotazy.

K nejpotiebnéjsim polozkam patfi trvanlivé

potraviny, napfiklad masové konzervy a ho-
tova jidla, instantni polévky, détska vyziva,
téstoviny, ryze, ludténiny, cerealie, olej, cukr,
trvanlivé mléko, hotové omacky, kava, €aj,
sirupy Ci ke€up. Vitana je také drogerie —
praci prasky, détské pleny, kosmetika, Sam-
pony, mydla, zubni pasty, vihéené ubrousky,
toaletni papir nebo hygienické potreby.

Je dulezité zminit, ze vSechno, co od darct

ziskame, zUstava u nas v Jeseniku, v Cen-
tru pomoci sv. Martina. Kazdy dar si rychle
najde svého adresata a pomuze tam, kde je
nejvice potfeba,” zdlrazriuje vedouci centra
Adéla Raifova.

Pravé v zimnim obdobi se na centrum ob-
raci stale vice lidi. Na Jesenicku totiz ubyva
sezonni prace a lidé pfichazeji o ¢ast pfi-
jmu. Zaroven musi pocitat s vySSimi vydaji
za vytapéni a energie, coz pro mnohé do-
macnosti pfedstavuje dalsi financni zatéz.
Rodinné rozpocty jsou pak natolik napjaté,
Ze na nakup potravin a zakladnich hygienic-
kych potfeb nezbyva dostatek penéz.

,V posledni dobé registrujeme, Ze pfiby-
va klientu, ktefi se ocitaji v nelehké situaci
a potrebuji pomoc. Proto si velmi vazime
kazdého, kdo se do sbirky zapoji,“ dodava
Adéla Raifova.

Potravinova pomoc sméfuje predevsim
k osamélym seniorim, rodinam s détmi,
lidem se zdravotnim postizenim a jednotliv-
clm, jejichZ Zivot ne¢ekané zkomplikovaly
nepfiznivé okolnosti. Pomoc pfitom dosta-
vaji lidé, ktefi jsou klienty nékteré z orga-
nizaci pusobicich na Jesenicku nebo maji
doporuceni Uradu.

Podzimni Sbirka potravin tak pfichazi
v pravy Cas. To, co pro jednoho znamena
par polozek navic v nakupnim kosiku, maze
druhému pomoci zvladnout kazdodenni zi-
vot. Dékujeme vSem, ktefi se rozhodnou
spole€né s nami pomahat.

Sila vzajemné podpory

Charita Jesenik plni své sliby. V ramci projektu ,,Pomahame odlehéit pecujicim
na Jesenicku“ porada setkani pro lidi, ktefi se doma staraji o své blizké.

Pecujici Casto vénuji vétSinu svého casu
druhym a na vlastni odpocinek jim nezbyva
prostor. Pravé proto potfebuji povzbuzeni,
uziteéné informace i moznost sdilet své zku-
Senosti s lidmi v podobné situaci.

Prvni ze série planovanych setkani nabidlo
rozhovor s psycholozkou Martinou TusSero-
vou, ktera t¢astnikiim pfedala odborné rady,
i vlastni zkuSenosti s péci o blizkého. DalSi

Stane se ...
Adventni zdobeni

Vanoce jsou svatky, které si radi zpfije-
mnujeme krasnou vyzdobou. Nez ale
nastane jejich Cas, ¢eka nas advent —
obdobi pfiprav a spole¢ného téSeni. Ani
v Domové pokojného stafi sv. Hedviky
neponechaji nic nahodé. Klienti se béhem
listopadu pusti s aktivizacni pracovnici do
vyroby adventniho vénce. Nezapomenou
ani na vyzdobu venkovnich truhlikd.

~ ~— U~—

spole¢na schizka se uskutecni 10. prosince.
V listopadu se zajemci diky Evé Simarioko-
vé dozvédi vice o zasadach nutricni péce.
Projekt zahrnuje také supervize, které se
uskutecni 19. listopadu a 17. prosince. Pod
vedenim zkuSené odbornice pfi nich ziskaji
bezpecny prostor pro sdileni starosti, pfeda-
vani zkuSenosti i hledani novych cest, jak
narocnou zivotni situaci lépe zvladat.

Priveze Martin zimu?

Na svatek sv. Martina se pfipravuji
ve v8ech naSich zafizenich. Denni sta-
cionaf Simon navic pozve na Martinské
setkani seniory ze sprateleného Centra
socialnich sluzeb. Kromé dobrého pohos-
téni ¢eka na vSechny védomostni kviz
a také tajemny kufr plny starych pfedmeé-
ta. Ucastnici budou hadat, k éemu se
kdysi tyto véci pouzivaly.
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,,DIKY, Ze jsme mohli pomoci,*

shodli se po predstaveni Clenové Kolekce Parchant

Takovy rozhovor jsme v Okénku jesté neméli! Tentokrat jsme o par postieht poza-
dali hned sedm ¢lent divadelniho souboru Kolekce Parchant, ktefi prijeli do Jese-
niku s inscenaci Hra lasky a nahody. Mladi divadelnici se neboji provokovat, bou-
rat hranice a vytvaret nezapomenutelné zazitky. Na benefi¢nim predstaveni navic
ukazali, ze jim zalezi i na druhych — vytézek podpofi vznik nového Centra pro
pecujici. Jaké tedy byly jejich dojmy z Jeseniku a co je na divadle bavi? Zactéte se
do rozhovoru s Prokopem Zachem, Zuzanou Matuskovou, Ondiejem Stupkou, Ma-
ximilianem Dolanskym, Alisou Gertsovskou, Jifim Dlouhym a Simonem Fikarem.

Vy v Praze momentalné vSichni hrajete
v jednom divadle?

Zuzka: Ne, my jsme vSichni studenti, kromé
Maxe.

Prokop: Hrajeme vsichni v jednom divadle,
a to je Studio Citadela, kde mame spole¢ny
soubor. Je to naSe zazemi a naSe divadlo,
kde tvofime — v Klimentské 16 na Dlouhé tfi-
dé. Snazime se délat profesionalni divadlo
sami od sebe. Neni to néjaka budova, ktera
ma Skatulku nebo Stitek: ,tady je to divadlo®.
My mame prosté misto, kde se da hrat a kde
se vejde Sedesat lidi. Je to nas prostor, kde
my tvofime, takze vlastné mame divadlo.
Max: Ale jinak se v8ichni zname z konzer-
vatore. Kde jsme vSichni spole¢né studovali.
Simon: Vsichni tak jako rtizné po roénicich
jsme studovali nebo jesté studujeme na
prazské konzervatofi.

Rikate si Kolekce Parchant. Jak vznikl ten
nazev? Kdo ho vymysilel, ¢i to byl napad?
Je to dobry, to musim fict. Kazdopadné
to zaujme.

Jirka: Jestli je to dobry, tak v tom pfipadé
jsem to vymyslel ja.

Simon: Ano, vymyslel to Jirka.

Jirka: Neni to pravda.

Max: My jsme se snaZili vymyslet né&jaky
nazev. Trefny pro nasi mladou partu. Ale jak

jsme k tomu dosli, to uz si nepamatuju.
Simon: Déla se kolekce uméni.

Prokop: Ne, byla to kolekce jako obleceni,
protoze my vSichni se straSné oblikame a
Zijeme svyma stylama. UZ jsme nechtéli byt
studio ani soubor, a tak prosté pfisla Kolek-
ce: nového obleceni, novych véci, véci, kte-
ry délaji ohlasy a mizou udélat vétsi bordel.
VasSe predstaveni v Jeseniku bylo bene-
fiéni, takto jsme to cely rok i spole¢né ko-
munikovali. Bylo pro vas slozité se roz-
hodnout, Ze se vzdate svého honorare?

Prokop: Ne, viibec.

Simon: J4 mam pocit, Ze jsme o tom takto
ani neuvazovali. Jsme hrozné radi, Zze tam
bylo takhle tolik lidi, a Zze tam byly takhle
skveélé ohlasy.

Prokop: Ze to m& moznost jako pomoci dal-
Sim, takze to je jakoby super. Parchanti maji
i svatozar.

Jirka: Nejsou to jenom parchanti.

Vytézek z dnesniho predstaveni chceme
pouzit na vznikajici Centrum pro pecujici.
Pro lidi, ktefi se staraji doma o své bliz-
ké. Chceme jim pomoci, aby mohli doma
vSechno zvladnout. Setkal se nékdo
z vas s domaci péci, kdy bylo potieba ji
néjak zajistit? Nebo je to téma, které je
pro vas zatim uplné cizi?

Ondra: Ja jsem zazil takovy pfibéh s te-

tou, ktera byla hodné vazné nemocna, ale
nemohla si dovolit nékoho, kdo by se o ni
chodil starat. Takze jsme si to rozvrhli viast-
né mezi SirSi rodinou, jako mezi bratranci,
a vlastné jsme se tam tak stfidali. Takze ja
jsem to néjakym zplsobem zazil.

Max: Ja ne, pro mé je to vlastné docela
zatim cizi.

Simon: J4 si pamatuji, Ze u mamky moji ba-
Ze to je pro nas néco ciziho, vSichni né&jak
vnimame, Ze je potfeba pomahat starSim
z nasi rodiny.

Max: Ale je to asi samoziejmost.

Simon: Stoprocentné.

Prokop: To se asi uvidi vzdycky az v ten
moment, jestli to je samozfejmost nebo
neni. Spousta lidi se lekne v tom okamziku,
kdyz vidi, Ze nékdo potfebuje opravdovou
pomoc a ze to zalezi na tobé. Tak pak je ta
zodpovédnost neuprosna. Takze ja taky sdm
nevim. Jako starali jsme se o dédu, ale ne-
troufam si fict, ze ja jsem se o n&j néjak vic
staral. Byl jsem tam pro néj, to jo, a véfil jsem
a drzel jsem mu palce; stejné tak babicce.
Ale Ze bych se jako by staral? Hlavné tam
byli moji rodi¢e. Takze ja to sam nezazil. Ale
sam se bojim téhle zodpovédnosti, az pfijde.
Zivot je cyklus, takZe ona pfijde. ..

To je jasné, ale s vékem roste i sila...
Ty situace v Charité zazivame, a proto je
hodné dulezité, kdyz ma ¢lovék nékoho,
o koho se miuize oprit.

Prokop: To my se mame.

Simon: A urdité se mohou ostatni opfit
o nas.

Obracim se ted’ na Zuzku. Hrali jste tady
na Jesenicku, coz je pro tebe DOMA.
Jaké to bylo? Bylo to jiné nez treba
v Praze pro anonymni publikum?

Zuzka: Jo, tak to rozhodné; to rozhodné
bylo jiny, ale vlastné jsem byla nervézni spis
véera, protoZze jsme jesté hrali v Javorniku.
Byla jsem zvédava, jak to dopadne. Atim, Ze
to dopadlo dobre, tak dneska uz jsem byla
z toho mifn nervozni. Ja jsem véfila tomu
a byla jsem si jista, ze to bude mit Uspéch
a ze to zahrajeme dobre. Ale spi$ jsem se
bala toho vSeho, jak to probéhne a byla jsem
takova nervézni, aby se to vSem libilo, aby
byli herci spokojeni a tak déle.

Kolikaté je to vase predstaveni?

Prokop: Po kolikaté hrajeme tohle? Tre-
ba po fficaty. Premiéra byla loni v kvét-
nu ve Studiu Citadela. My uz jsme tam
hrali Rychlé Sipy, méli jsme tam Audienci od
Havla. Ted tam zkou$ime s kluky hru, kterou
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jsem napsal, ta ma premiéru 24. fijna. (hra
JAle ty Cervanky jsou stejné nejkrasnéjsi).
A potom nas Cekaji dalSi véci. Nékdy v kvét-
nu by méla byt dalSi premiéra, takze tam ten
prostor oziva.

Ktery zanr je pro vas srdcovka, treba tady
ta komedie nebo spise drama?

Prokop: Ja nemam asi zanr, ja mam ty lidi.
S touhle partou mné je jedno, co asi budu
hrat za Zanr. Jde o ty lidi. Kazdy Zanr samo-
zfejmé ma néco do sebe a nikdy to nebude
fungovat, kdyZz nemas jako ¢lovéka, se kte-
rym to muze$ sdilet, se kterym mize$ sdi-
let tu radost z té véci. Byt sobecky, jako ze
mé bavi tohle, to UpIné v tom divadle nejde,
nebo se na to doplaci. Takze ja, kdyz mam
tuhle partu, se kterou hraji, tak mi je jedno,
jestli je to tragédie, komedie, absurdni dra-
ma nebo cokoliv. Hlavni je, kdyz je to s nimi.

Simon: Atvofime to hlavné jako my, takze to
jde znas aotojde.

Slo to vidét. Vedle mé sedéla jedna de-
vadesatileta pani, a to predstaveni pro ni
bylo hodné emocionalni a tebe si, Zuzko,
velice chvalila.

Zuzka: Jé, dékuiji.

Bylo to jako dynamické, co se tyka emoci.
Simon: To jsme radi.

A jak kloubite hrani se Skolou? To je dost
narocny, ne?

Prokop: Ne, vibec. My jsme mlady... Jako
my si na to stéZujeme, ale nemame jesté
moc na co. Délame $kolu a jsme unaveni,
protoze se nam nékdo snazi pfedat svoje
moudra. Tak si tak zivneme, ale pak jdeme
jako odsud normalné zkousSet, pak stejné
mame naladu na to si dat pivo a kecat o ji-
nych vécech, do kolika chceme do rana. Tak
pro¢ bychom nemohli zkouSet odpoledne.
TakZe to koulime takhle, jenom si na to radi
vSichni stéZujeme.

Jste rodili Prazaci?

Prokop: Ondra je z Plzeniska.

Jirka: Narodil jsem se v Praze, cely Zivot
jsem vyrGstal na Kladensku a ted jsem se
zase prestéhoval. Takze by se dalo fict, ze
jsem rodily Prazak, ale vlastné to tam vibec
neznam.

Alisa: Ja jsem vyrustala v Teplicich, od tfi let.

A v Jesenikach jste poprvé?

Simon: J4 jsem tu podruhé, my jsme tady
byli lyzovat se tfidou na Ramzové.

A byli jste se tady u nas nékde podivat?

Zuzka: Byli jsme se podivat po Javorniku,
na zamku. Chtéli jsme i do Raciho udoli a do
Tancirny, ale to jsme uz nestihli.

Simon: No to mé teda mrzi.

Zuzka: Aspon takova motivace pfijet znovu.
V Tancirné by vase predstaveni bylo moc
krasné.

Zuzka: Mé by se to teda libilo. Tfeba kon-
krétné ty Cervanky si myslim, Ze do Tangimy
by byly uplné magicky, jakoze by to bylo fakt
strasSné krasny. Takze tfeba nékdy...

Co vas kazdého jednotlivé v nejblizsi
dobé ceka? Chystate néco v divadle,
televizi?

Prokop: Max Dolansky je v Komorni scéné

Aréna v Ostrave.

Max: To je maj mluvéi. Mluvéi Maximiliana
Dolanského. (smich). Ja jsem tedka v pro-
cesu zkouseni. Pristi tyden uz je generalko-
vy a 31. 10. mam prvni premiéru v angazma
na ostravskych prknech v Komorni scéné.
Takze to je tedka momentalné aktualni a do
budoucna samoziejmé tam budou vznikat
dalSi a dalSi projekty. Uvidime, jak dlouho
tam vydrzim.

A to znamena, ze jste se prestéhoval
do Ostravy?

Max: Je to tak.

Simon: Mé& ted 16. 10. eka v Usti nad
Labem premiéra West Side Story. A potom
jesté v Méstském divadle v Brné zkouSime
pfedstaveni Carmen. A tim nejhlavnéjSim je
premiéra naseho nového autorského pred-
staveni ,Ale ty Cervanky jsou stejné nejkras-
ne&jSi“ 24. fijna od osmi hodin. A 20. listopadu
je prvni repriza.

Jirka: Serial Ulice. To se toCi tak prabézné.
Ale pro mé jsou ted nejdllezitéjsi taky ty
Cervanky.

Zuzka: Mé& &ekaji Cervanky. Samozfejmé, to
je tedka nejbliz. A dostudovat konzervator.
Zbyva ffi ¢tvrté roku. Diplomova prace a ab-
solutorium. Neni moc &asu.

Alisa: A mame premiéru ve Skole 6. listopa-
du (Divadlo Na Rejdisti). Hrajeme ,Dvacet
tisic stranek®. Autor Lukas Barfuss.

Jirka: Je to dlouhy.

Ondra: A mé &ekaiji taky Cervanky. No.
Prokop: My ted fakt délame vSichni hod-
né spolu. Ja myslim, ze kvdyby Max nebyl
v Ostrave, tak taky fekne Cervanky. Ale tak
jako tak nas Cekaji, myslim, Ze krasny véci.
Urcité, zivot je pred vami. Takze diky
moc. Vazim si vasi pomoci a jsem moc
rada, ze vsechno klaplo.

VSichni: My moc dékujeme, Ze jsme tady
byli a Ze jsme mohli pomoct a véfime, Ze jste
si to uzili.

Dékuji za rozhovor.

Medailon

Milady divadelni soubor Kolekce Parchant
vznikl z iniciativy nékolika zacinajicich her-
cu, kteri se rozhodli vydat viastni cestou a
spolecné se pustit do divadelni tvorby. Je-
Jich domovskou scénou je prazské Studio
Citadela, kde uvadgji své divadelni insce-
nace. Mezi ¢leny souboru patfi Prokop
Zach, Zuzana Matuskova, Ondrej Stupka,
Maximilian Dolansky, Alisa Gertsovskaya,
Jifi Dlouhy a Simon Fikar, ktefi se divakim
predstavili v Jeseniku. Kromé nich patri
k élenam souboru Simon Novéak, Maxmili-
an Kocek, Matous Vysata, Aneta Kalerto-
va, Ofto DuSek a Marek Cimbal, ktery je
autorem hudby k divadelnim inscenacim
souboru.
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Rodacka z Javorniku, Zuzka
Matuskova, si plni své sny. Vystudovala

PraZskou konzervator a kromé Kolekce
Parchant pusobi na scénach v Divadle
na Vinohradech, Divadle na Rejdisti
nebo ve Vychodoceském divadle
Pardubice. SlySet ji také muZeme

v radiu SPIN. Vénuje se rovnéz dabingu
a objevuje se ve studentskych filmech

i televiznich serialech.

Rodici Maximiliana Dolanského jsou
znami herci Lenka Vlasakova a Jan
Dolansky. Cestu k herectvi si ale
buduje vlastnimi silami. Absolvent
PraZské konzervatore zaujal rolemi

v serialech Limity, Buldok z Podébrad

Ci Polabi a objevil se také ve filmu High

School Heist.

Dvacetilety Jifi Dlouhy, se stejné jako
jeho dvojce Jan, vydal ve §lépégjich
slavnych rodiéi, herecky Petry
Jungmannové a zesnulého herce
Vladimira Dlouhého. Jifriho muzeme
spolu s bratrem vidét v serialu Ulice.
Loni zaujal hlavni roli ve snimku
Fichtelberg a roli handicapovaného
mladika Patrika FiSera ve filmu
Neporazitelni.

Prestoze v ném divaci na prvni pohled
poznaji syna znamého herce Romana
Zacha, Prokop si Uspésné buduje
vlastni uméleckou cestu. Absolvent
Prazské konzervatofe propojuje
herectvi s tancem a vedle filmovych,

" televiznich i divadelnich roli se vénuje
také autorské tvorbé ve Studiu Jantar,
které s prateli zaloZil.

Nz Charita
“B Jesenik

Alisa Gertsovskaya pochazi z ruského
Toljatti. Studuje herectvi na Prazské
konzervatofi, hostuje v Hudebnim
divadle Karlin a vénuje se také rezZii.
Divaci ji mohou znat ze Zlatovlasky
nebo ze studentského filmu Odolnost
materiala.

Ondrej Stupka je student hudebné-
dramatického oboru Prazské
konzervatofe a jeden z talentt
nastupujici generace ceskych hercu.
Divaci ho mohou znat ze serialu
Ordinace v riZové zahradg,
Specialisté €i Limity, vyrazné zaujal
také ve filmu Viny reZiséra Jifiho
Madla.

Simon Fikar je devatenactilety
student hudebné-dramatického
oboru PraZské konzervatofe. Vénuje
se herectvi, muzikalu a dabingu,
ovlada hru na nékolik hudebnich
nastroju a rozviji se také ve zpévu,
tanci i stepu.
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Péce o blizkée doma —
spolecnée to zvladneme!

Aktudlni vyzvy v oblasti péce o seniory
a podpory neformalnich pecujicich v regionu ORP Jesenik.

26. listopad 2026

Priessnitzovy lécebné lazné a.s.
Zimni zahrada

09:00 - 09:30 Prezence uéastniku, zahajeni

09:30 - 09:45 Uvodni slovo

Mgr. Helena Paschkeovd, reditelka Charity Jesenik

09:45 - 10:00 Charita Jesenik jako partner v domaéci péci

Sluzby a smérovani Charity Jesenik.
Mgr. Jana Kotkovd, vedouci tseku socidlnich sluZzeb

10:00 - 10:30 Zku$enosti z domaci péce
Rozhovor s pecujici osobou — zkusenosti a vyzvy kazdodenni péce.
Ing. Milena Rygelovd, vedouci Odlehcovaci sluzby sv. Zdislavy

10:30-11:15 Pecujici jako kli¢ k budoucnosti domaci péce: zkusenosti Charity Zabireh
ZkuSenosti Charity Zabfeh s rozvojem podpory pecujicich — od pfimé podpory rodin
az po spoluprdéci sluzeb, obci a dalSich aktérd v regionu.
Zderika Hrubd, DiS., vedouci tseku socidlnich sluZeb

11:15-11:45 Pfestivka

11:45-12:30 Jak bude Jesenicko starnout? Participativni foresight pro odolnéjsi komunitu
Na zékladé soucasnych dat, rozhovor( a setkani s mistnimi pfiblizime vyzvy spojené se starnutim na
Jesenicku a vize mistnich pro budoucnost regionu. Zaméfime se pfitom na dostupnost péce a zdravotnich
sluzeb, osamélost i socialni situaci senior( a jejich blizkych. UkdZzeme také, jak v projektu Odolné komunity
vyuZivame participativni foresight k tomu, aby mistni lidé, obce a organizace spole¢né hledali, jak na tyto
vyzvy reagovat a co mohou zacit délat uz dnes.
Michaela Krausovd, Ceské priority

12:30-13:00 Diskuze, zavér

Nutné ptihlaseni pfedem do 23. 11. 2026 / Vstup zdarma

Registrujte se ZDE nebo pres QR kod
Tel: 605 597 329 | Email: michaela.markova@jesenik.charita.cz

P2 Charita -
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Podpora pecujicich

Péce o druhého ¢lovéka je naro¢na a casto nezbyva cas na
vlastni odpocinek. | Vy si zaslouZite podporu, porozuméni,
uZite¢né informace a chvili jen pro sebe.

V ramci projektu “Pomahame odlehcit pecujicim na Jesenicku” nabizime
odbornou pomoc, sdileni zkuSenosti a podporu pfi péci o blizké. Cilem
projektu je zlepSit kvalitu Zivota pecujicich osob i téch, o které pecuiji.

CO PRO VAS PRIPRAVUJEME V ROCE 20267

Setkani pecujicich
Sdileni zkuSenosti, vzajemna

podpora a inspirace od lidi v
podobné situaci.

22.10. 2026 | 13.30-15.30
10.12. 2026 ' 13.30-15.30

Denni stacionar Simon
Seifertova 1441/9, Jesenik

Supervize pro pecujici
Bezpecny prostor pro sdileni
zkuSenosti a starosti i hledani
novych moznosti, jak péci
zvladat, za podpory zkuSeneho
odbornika.

19.11. 2026 | 16.00-18.30
17.12. 2026 |16.00-17.30

Denni stacionaf Simon
Seifertova 1441/9, Jesenik

Psychologické poradenstvi
MoZnost svéfit se se svymi
starostmi a ziskat podporu
psychologa pfi zvladani narocné
péce.

Mgr. Martina TuSerova

psycholozka s osobni zkuSenosti
s péci o blizkého ¢lovéka

Vzdélavani pro pecujici
Praktické informace a dovednosti
vyuZitelné v kazdodenni péci.

3.11.2026 | 9.00-12.30
Nutri€ni péce

Jak strava a pitny rezim ovliviauji
zdravi a pohodu ¢lovéka.

Mgr. Eva Simafiokova, DiS.
Denni stacionar Simon
Seifertova 1441/9, Jesenik

NEJSTE NA PECI SAMI.

PFijdte nacerpat podporu, ziskat nové informace a setkat se s lidmi, ktefi Vam rozumaéji.

Mgr. Blanka Varikova, socialni pracovnice

tel.: 737 055 751

e-mail: blanka.vankova@jesenik.charita.cz

)2 Charita
Z“B Jesenik
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Dusicky — cas vzpominek
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Sychravé podzimni po€asi vybizi k rozjimani a vzpominkam na ty, ktefi uz nejsou

mezi nami. Zacatek listopadu tradi¢né patii dvéma vyznamnym kirest'anskym svat-
kaim — Slavnosti VSech svatych a Vzpomince na zemfelé, lidové zvané Dusicky.

Zatimco 1. listopadu si pfipominame vSech-
ny, ktefi podle kfestanské viry dosahli vé¢-
ného Zivota u Boha, o den pozdé&ji vzpomi-
name na své blizké zesnulé a modlime se
za né. V téchto dnech mifi lidé na hibitovy,
aby upravili hroby, pfinesli kvétiny a zapalili
svicky. Jejich drobné plaminky jako by na
chvili propojovaly pfitomnost se vzpominka-
mi na ty, které jsme méli radi.

Dusicky ale nejsou jen ¢asem smutku a bo-

lesti ze ztraty. Jsou také prileZitosti podéko-
vat za spole¢né prozita léta, za laskavost,
moudrost i obyCejné kazdodenni okamziky,
které v nas zlstavaji. Kazdy Clovék, ktery
proSel nasim zivotem, v ném totiz zanechal
svou stopu. Krestanska vira navic pfinasi
nadéji, Zze smrti se Zivot nekon&i a laska,
ktera nas spojovala, neztraci svij vyznam.

Na své blizké a dalSi zesnulé zavzpominali
také seniofi v Domové pokojného stafi sv.

Hedviky ve Vidnavé a Domové pokojného
stafi sv. FrantiSka v Javorniku. V myslen-
kach se vraceli nejen ke svym rodinam a
pratelim, ale také ke klientdm, ktefi v pra-
béhu uplynulého roku odesli na véénost.
S mnohymi z nich totiz sdileli spole¢ny do-
mov, kazdodenni chvile i kus Zivotni cesty.
Ve Vidnavé se klienti sesli v aktiviza¢ni dil-
né, kterou pracovnici domova svatecné
upravili. Stdl zdobilo podzimni listi a svétio
hoficich svicek. Kazdy ze seniord dostal jed-
nu svicku, aby ji mohl zapalit za své blizké.
P¥i spole€ném posezeni vzpomnéli pfi mod-
litbé na ty, ktefi uz nejsou mezi nimi.
Setkani provonélo takeé tradi¢ni pecivo, které
si klienti sami upekli podle starého receptu.
Takzvané dusSicky a kosti si pfi hudbé s du-
chovni tematikou vychutnali spolu s nealko-
holickym punéem.

V Domové pokojného stafi sv. FrantiSka se
klienti spolu s pracovniky sesli pfi msi. Poté
zamifili ke krasné vyzdobené studni na na-
dvofi, kde si kazdy zapalil svicku a pomodlil
se za své zemrelé.

V obou domovech tak vznikl prostor pro ti-
ché vzpominky, modlitbu i sdileni Zivotnich
pribéhd. Chvile, kdy nikdo nemusel nikam
spéchat a kazdy si mohl v myslenkach za-
vzpominat na ty, ktefi mu byli blizci. Pravé
takova zastaveni nam pfipominaji, jak dile-
Zité je nezapominat na vSechny, ktefi tu byli
pfed nami, a vazit si lidi, které mame jesté
stale kolem sebe.

Vénovat ¢as svym korenum

Pfed néjakym dnem mi fika pritelkyné:
,1ak si pfedstav, Ze do Vanoc zbyva
jen osm tydna. Ten ¢€as tak rychle leti.”
Ja se zamyslela a odpovédéla: ,,Zijeme
moc rychle.”

Tmy nam pfibyva, tak se pojdme za-
Catkem listopadu ztiSit, trochu zpomalit
a vénovat ¢as svym kofenum. Kazdy
z nas je ma, bez nich by tu nebyl. Tma,
ktera pfichazi brzy v odpolednim Case,
nam nabizi moznost zapalit si svicku,
rozsvitit si svétylko &i lampic¢ku. Pokud
mam vzpominat na kofeny a mam pfi
tom i svétylko, uz potfebuji jen vzpomin-
ky. Staré fotografie nam pomahaji s vy-
bavenim si tvafi. Trochu uz jsme na né
zapomneéli. A kolik z nas citi vdé¢nost
za osoby, které mél a uz tu nejsou. VSe
asi zalezi na vztazich, které s nimi mél.
Schopnost vybavit si vzpominky je na
zakladé silnych momentud, které jsme
s nimi zazili. Cim star$i vzpominky na
osobu blizkou, tim nam mizi ostré obry-
sy skutecnosti. UZ si moZzna nevybavu-

jeme detaily, ale spiSe emoce, jak nam
s osobou bylo, co jsme citili v jeji bliz-
kosti, kym nam dovolila byt. Mnozi z
nas maji na co vzpominat a utuzit si tak
silu odkazu, ktery zde zanechali. Toto
vSe je mozné, kdyz zpomalime a do-
volime vzpominkam vyplout z paméti.
Uz jste si zavzpominali doma nebo na
hibitové? Mnozi Cini tato mista velmi
zdobnymi. Nejdulezitéjsi je ale to misto
v srdci nebo mysli. To, ze dame prostor
pro pfipomenuti toho, co pro nas zna-
menali, o co v zivoté usilovali a kam
vlastné sméfovali.

Ve zrychleném ziti pfitomnosti ¢lovek
neciti vdécénost za minulost, zaroven
se muize bat budoucnosti. Ona po-
véstna atmosféra strachu mi nedovoli
Zit naplno pfitomnost, Zit tady na poli
svych kofend, Zit vztahy, které mam a
naplfiovat jejich denni podstatu. Zaro-
ven tvofim minulost. Toto moje malé
zpomaleni mi znova pfipomina navrat
k lasce, které mé ucila moje mama, ma

babic¢ka, muaj dédecek. ProtoZze to byly
vztahy Zzité dennodenni blizkosti, tak
je i mé vzpominani pfijemné a citim se
dobfe. Lasku by kazdy hledal asi vice na
jafe nebo v mésici kvétnu. Tu si pfedsta-
vuji takovou mladou, svézi, ale pokud
hledate lasku v listopadu, bude zrala,
bude moudra a plna zkusenosti. Pokud
s takovou laskou vzpominame, mozna
naplfiujeme odkaz pfedkl a jejich vécny
spanek, tak mize byt klidny.

Co s tim, kdyz nejsou vzpominky pék-
né, Clovék blizky nebyl ke mné hodny a
vztahy nebyly dobré? Je dobré postupné
se zbavit soudd nad tim, co bylo. Jiz pfi-
jeti minulosti je pro dal$i prozivani dule-
Zité a mozna jsme prvnim krid¢kem k od-
pusténi. Neni to jednoduchy
déj, byva postupny a nékdy
jde o velmi tézkou védomou
praci na uzdraveni.
Radka Truneckova
vedouci useku zdravotnich
sluzeb
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Duchovni zamysleni —<——

Krasa podzimu v prirodé i v lidském zivoté

Podzim je v pfirodé obdobim paradox(. Na prvni pohled se mlze zdat jako cas
upadku — stromy ztraceji své listy, dny se krati a vzduch chladne. AvSak pfi blizZ§im
pohledu je to obdobi neuvéfitelné hojnosti. Lesy se barvi do zlaté, Cervené, hnédé
a vSech moznych barev. Jako by se chtély rozloucit tim nejkrasnéjSim zplsobem,
jakym dokazou. Zemé nas uci, Zze odkladani starého neni koncem, ale nezbytnym
krokem k obnové.

Tento pfirodni cyklus nam krasné pfipomina i ,podzim Zivota“. Pro mnohé z nas je to
obdobi, kdy se tempo zpomaluje, velké plany mladi ustupuji klidu a sily se pfesouvaji
z venkovniho shonu do vnitfniho prostoru. Mize to vyvolavat smutek z pomijivosti, ale
pravé zde se otevira prostor pro to nejdllezitéjsi: sklizeni naSeho dusevniho bohatstvi.
Pokud je jaro ¢asem seti a léto ¢asem rlstu, podzim je ¢asem sklizné. V duchov-
nim smyslu to znamena divat se na to, co jsme béhem svého Zivota ,zaseli“ — nasi
laskavost, nase Ciny, naSe vztahy a nasi schopnost pomahat druhym. Podzim Zivota
neni o ztraté sil, ale o sdileni zralosti. Je to ¢as, kdy mizeme byt pro druhé jako ty
zralé plody strom0: poskytovat zivotni zkuSenost, moudrost a nadéji tém, ktefi teprve
zacinaji svou cestu.

Pojdme tedy na tento podzim hledét s vdé&nosti. Necht nam barvy listi pfipominaji
krasu kazdého okamziku a necht nam klidna noc pfipomina, Zze nas po

kazdém odpocinku ¢eka nové svétlo. V nasich srdcich totiz podzim
nikdy nezamrzne, pokud v nich stéle z&fi plamen dobroty.

/i

Krasné prozité podzimni dny pfeje a v modlitbé

vyprosuje o. Stanislav
P. Mgr. Stanislav Kotlar
dékan

h
Kratce ——

Dékujeme Nadaci VDV za podporu vzdelavani

i planovani péce. Pfipomnéla také, jak
dulezité je vS§imat si zmén v chovani lidi,
ktefi uz své potieby nedokazou vyjadfit
slovy.

,Clovék, ktery byval aktivni, je najednou
apaticky, neklidny nebo mlze byt i ag-
resivni. Pak je na vas, abyste dokazaly
situaci vyhodnotit a pomohly. Dulezité je
zachovat dustojnost kazdého ¢lovéka a
zajistit, aby se citil v bezpedi,” zdlraz-
nila lektorka.

Nové poznatky pomohou pracovnicim
Iépe reagovat na potfeby klientd se za-
vaznym a nevylécitelnym onemocnénim
a citlivéji provazet je i jejich blizké v na-
ro€ném Zivotnim obdobi. Kurz zaroven

Co Clovéku se zavaznym onemocnénim
pomuze prozit naro¢né obdobi Zivota co
nejdustojnéji a v bezpeci? Jak mu zajis-
tit citlivou a kvalitni péci a rozpoznat bo-
lest, kterou uz nedokaze sam popsat?

Pravé témto otdazkam se vénoval kurz
,Paliativni pFistup v socialnich sluz-
bach*, kterého se diky grantové podpore
Nadace VDV mohly zu€astnit pracovni-
ce domovl pro seniory Charity Jesenik.
ZkuSena lektorka Martina Janatkova
se zameéfila na rozpoznavani bolesti,
komunikaci s klienty a jejich blizkymi

pfipomnél, jak dllezitou roli pfi péci hra-
ji vS§imavost, empatie a schopnost po-
rozumét i tomu, co klienti uz nedokazou
vyjadfit slovy.

Dékujeme Nadaci VDV za podporu
vzdélavani, ktera pomaha nasim pra-
covnikdm rozvijet odborné znalosti, vy-

znamné pfispiva

ke  zkvalithovani
péte o vSechny

VYBOR DOBRE VULE
Nadace Olgy Havlové

klienty nasSich cha-
ritnich domovu.

Podékovani ———

Dékujeme za kvétiny

Rada bych touto cestou podékovala pani
Ivané Maskové, dcefi nasi klientky, za
krasny dar v podobé kvétin a velkych kvé-
tinacu. Diky nim se nas dvorecek rozzafil a
stal se jesté prijemnéjSim mistem pro nase
klienty, ktefi zde radi travi svij ¢as.

Velmi si vazime Vasi pozornosti a ochoty
pfispét k tomu, aby se u nas nasi klienti
citili co nejlépe. Moc dékujeme!

vedouci domova Mgr. Monika Buzkova

Domov ma nové kotle

V Domové pokojného stafi sv. Hedviky
ve Vidnavé se seniofi bat zimy nemusi.
Diky Olomouckému kraji, ktery podpofil
projekt ,Obnova plynovych kotll v Do-
mové pokojného stafi sv. Hedviky“, jsme
mohli zakoupit tfi nové plynové kotle
a zasobnik vody, které jsou pro fungovani
domova naprosto zasadni.

Puvodni technologické zafizeni volalo po
vymeéneé jiz dlouho. Vice nez 20 let sta-
ré kotle neodpovidaly sou¢asnym bez-
pec¢nostnim a provoznim pozadavkim.
Zasobnik teplé uzitkové vody byl rovnéz
ve velmi Spatném technickém stavu a do-
chazelo u néj k trvalému a vyznamnému
uniku vody, ktery nebylo mozné fesit béz-
nymi provoznimi opatfenimi.

Olomoucky kraj pfispél na tento projekt
Castkou 280 700

korun, za coz 'l
mu velmi déku- b .
jeme. Olomoucky kraj
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