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Uvodni slovo —<——
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Mili pratele,
to hlavni, s ¢im si snad vSichni kvéten spo-
jujeme, je laska a mir. VSude je plno barev,
svétla, tepla. Probuzena pfiroda se chysta
na léto a zve nas ke kochani se krasami,
které nam pfipravila. Mam tendenci jen tak
se posadit, zavfit o¢i a nastavit tvar slunci
a jeho paprskiim, které prohfivaji az pod
kazi, az do srdce.
Vyuzijme této plodivé sily a uchovejme ji
v sobé i pro nadchéazejici mésice, kdy nas
bude hrat jako nase vnitfni svétlo a nedo-
voli ani sychravému pocasi ani ¢emukoliv
dal§imu, aby ji zhasly a zmirnily. Budme na
sebe hodni, hyckejme se, objimejme, od-
pocivejme. Délejme to, co nas Cini Stast-
nymi. Laskavost praktikujme v(¢i ostatnim
skrz shovivavost, toleranci a pochopeni.
Ucme se respektovat, odpoustét a necha-
vat plynout — neplytvejme Zivotni energii
feSenim véci, které ovlivnit nemdzeme.
Pokud dame lasku spole¢né s virou, ze
laska jako takova bude zit a kvést, a s vé-
domim, Ze jeji budoucnost mame ve svych
rukou, a kdyz o ni budeme pecovat a davat
ji vlahu, svétlo a vyzivu, neni divod, aby
nerostla a neprospivala.
MUzeme se tésit, ze mizeme zit v miru a
pohodé. Vzpomenme na ty odvazné, ktefi
bojovali za velké vitézstvi nebo i polozili
zivoty, dékujme za né a slavme.
Uspéch neni definitivni a nedspéch zase
neni konec¢ny. Dllezita je odvaha pokraco-
vat. Mame ji uvnitf sebe, jen ji najit a udrzo-
vat. Kvéten plny lasky, sily a energie nam
k tomu dava nejednu pfici-
nu a prilezitost. Chytme
ji za pacesy a uz ji ni-
kdy nepustme...

Jaroslava SVECOVA
vedouci Domova ,
pokojného stari {
sv. Hedviky e
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Sejdeme se v laznich

Jsou to jiz tfi desitky let, co Charita Je-

senik pomaha potrebnym lidem na
Jesenicku. PrFi prilezitosti svého ku-
latého jubilea pripravila na 21. kvétna
konferenci ,,Umirame, kde si prejeme?“
O tomto stale dosti opomijeném tématu
prijedou do Jeseniku prednaset odbornici
z celé republiky.

Pro konani konference si Charita Jesenik zvo-
lila Zimni zahradu lazeriského domu Priessni-
tz, kde se experti z rliznych obort podéli o své
zkuSenosti s pé¢i o nemocné na konci jejich
pozemského Zivota a jejich doprovazejicich ro-
dinnych pislusnik(. Ugastnici si poslechnou,
co je podle feditelky Jsme MILA, z.s. Simony
Bagarové klicove pro péci doma. Nemocnicni
a hospicovy kaplan Fakultni nemocnice Olo-
mouc Vitézslav Vurst bude hovofit o naslou-
chani pfi duchovnim doprovézeni blizkych.
Otom, jestlilze dobfe umiratdoma, bude mluvit
Lucie Ryznarova z mobilni specializované pa-
liativni péCe Charity Zabfeh. Mezi prednaseji-
cimi nemGze chybét pohled vedouciho lékare
spole¢nosti UNIMED Jesenik Karla Slovacka.
Na zavér konference se o své zkuSenosti
podéli Marie Michalkova a Hana Klaskova

Co nas ceka v kvétnu... ——

e Oslavu kvétin si uziji v Charitnim domé sv. Anezky

¢ Den matek si piipomenou ve vech charitnich sluzbach

« Vylet do Cerné Vodly pripravuii pro klienty Domova pokojného stafi sv. Frantiska
e Zvladame to, jak se da je téma konference pro Charitni pedovatelskou sluzbu
e Stéhovani do novych prostor ¢eka Centrum pomoci sv. Martina

z Domaci zdravotni pé&e a Zaneta Kargerova
z Charitni pe€ovatelské sluzby.

Téma konference vyplynulo ze zku$enosti
pracovnikli Domaci zdravotni péce a Cha-
ritni pecovatelské sluzby, ktefi se s touto
problematikou setkavaji dnes a denné jiz ffi
dekady. Jen v loriském roce jezdily zdravot-
ni sestry do domacnosti za 839 pacienty,
z nichz 245 bylo v paliativni péci. 41 klient(
doprovodily na jejich Zivotni cesté doma. Po-
dle vedouci Doméci zdravotni péce Radky
Trune€kové by mél kazdy umét svym nejbliz-
§im vc€as fict, co si pfeje a jakou péci uz ne-
chce. Kdo za né&j rozhodne v pfipadé, kdy uz
toho nebude schopen. ,Vétsina lidi toto téma
odklada. KdyZ zacne blizky ¢lovék umirat, je
to velka rychlost, kterou lidé nezviadaji. Nevi,
kde Zadat o pomoc, jaké jsou mozZnosti pdjco-
ven kompenzacénich pomticek. Proto pripra-
vujeme setkani, kdy je mozZnost klast otazky a
dostat na né spravné odpovédi,“ uvedla Rad-
ka Truneckova.

Podle statistiky zacne 67 % lidi FesSit dulezité
véci az pfi téZké nemoci. 78 % z nas si pieje
zemfit doma, pfitom tolik lidi umira v LDN a
v nemocnicich.

Ctéte dal... ———

o Setkani klient( v kavarné (str. 2)
e Dékujeme maminkam (str. 3)
e Rozhovor (str. 5)

e Vzit se do jiné reality (str. 7)

e Duchovni zamysleni (str. 8)
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Poutni misto Mariahilf
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Dvé desitky pracovniktli Charity Jesenik zamifily ve ¢tvrtek 25 dubna do ZIatych Hor.
Pod vedenim prezidenta Diecézni charity Jana Larische se na poutnim misté Mariahilf
zucastnily duchovni obnovy a dozvédély se zajimavosti nejen o poutnim kostele.

Duchovni obnova poskytuje prostor pro
zklidnéni a nacerpani novych sil. ,Protoze
v Charité nepracuji pouze vérici, nabizime
i jim acast na duchovni obnové, aby vice
porozuméli, z éeho Charita vychazi, co ji
k charitni praci a pomoci jinym motivuje,
uved| P. Jan Larisch, ThD.

Prezident Diecézni charity pfiblizil zamést-
nanclm Charity Jesenik pohnutou historii

poutniho mista Panny Marie Pomocné,
jehoz pocatek je datovan do roku 1647.
Pfi prohlidce poutniho arealu upozornil
na vyznamnou udalost spojenou s pfi-
pravovanou Diecézni pouti rodin, kterou
zde bude 11. kvétna celebrovat biskup
Martin David. Pfi slavnostni m&i sv. budou
v kostele vedle ostatkll svatofec¢eného
Jana Pavla Il. uloZeny ostatky rodiny Ul-

movych z polské vsi Markowa, ktefi byli
loni v zafi blahoteceni jako cela rodina.
Manzele Jézefa a Wiktorii Ulmovi spolu
s jejich sedmi détmi, véetné jesté nenaro-
zeného syna, popravili nacisté 24. bfezna
1944 spole¢né s osmi zidovskymi uprchli-
ky, jez ve svém domé ukryvali.

Otec Larisch v ramci duchovni obno-
vy pfedstavil jednu ze svych publikaci,
Vv niz se vénoval zivotu a dilu P. Vinzenze
Braunera (1877-1943), knézi a starostovi
Zlatych Hor. Béhem svého pulsobeni ve
Zlatych Horach stal u vzniku chlapecké i
divéi méstanky a ¢eské mensinové obec-
ni Skoly. Pofadal rodiCovské vecery, psal
divadelni hry. V dobé ekonomické krize
zfidil Domov pro nezaméstnanou mladez
a Dobrovolnou pracovni sluzbu. Za pomo-
ci nezaméstnanych vybudoval impozantni
kamenné schodisté do kostela a na hibi-
tov. V roce 1927 se stal starostou mésta.
Po podpisu mnichovské dohody z funkce
odstoupil, byl zat€éen a po propusténi do-
stal zakaz pobytu v Sudetech a ve Slez-
sku. Zemfel v Polsku, pohiben je ve Zla-
tych Horach, ale ani po smrti nemél klid.
V 80. letech 20. stoleti mél byt jeho hrob,
stejné jako dalsi némeckeé, zni¢eny. ,Olo-
moucky biskup Josef Vrana tomu zabranil,
vzdyt Slo o ¢loveka mucéeného nacisty,”
uvedl otec Larisch.

Otci Larischovi patfi podékovani za pfi-
jemny den, ktery jsme zde mohli prozit.

Doslo napovidku i zabavny kviz

Jiz 5. setkani klientti Charitni pec¢ovatelské sluzby probéhlo v kavarné ,,Na ka-
ficko“ v Javorniku. Seslo se zde 13 uzivatell a tfi rodinni pfislusnici.

Po uvodnim pfivitani a pfedstaveni peco-
vatelek i jednotlivych klientd dostala slovo
pozvana zdravotni sestficka MiSa, ktera
promluvila o tom, co sestry ze stfediska
Domaci zdravotni pée mohou pro nase
klienty vykonavat. Malé obcerstveni bylo
k dispozici po celé odpoledne. O zabavu
se postaraly pedovatelky Ani¢ka se Zane-
tou, které si pfipravily soutézni hru Kufr,

Kalendarium ——

e 22. kvétna 2018 vystoupili v Di-
vadle Petra Bezru€e uzivatelé Denniho
stacionafe Simon s detektivnim pfibé-
hem Pistolka a bajkou, kterou odehrali
s herci ze ZUS Jesenik pod vedenim
Mgr. Michaely Janské.

e V roce 2022 se diky pomoci z Mini-
sterstva prace a socialnich véci podafilo
zrekonstruovat vytah v Domové pokoj-
ného stafi sv. Hedviky ve Vidnave.

coz bylo poznavani dnes jiz historickych
predmétd denni potfeby. Jako kazdy rok,
tak i letos jsme si pfecetli povidku, ktera se
vaze k okoli Rychlebskych hor. Tentokrat
0 zamilované divce z Anina, a bylo vidét,
Ze kazdy z klientd zavzpominal na sva mla-
da léta. Nékterym se dom( jesté nechtélo,
a tak jsme si pod vedenim pani Grajové
spole¢né zazpivali nékolik lidovek.

Stalo se ...
Carodéjné reje u ohné

Valpruzinu noc si s predstihem uzili
v Domové pokojného stafi sv. Hedviky.
Klientky si s pomoci aktivizacni pracov-
nice vyrobily v dilné ¢arodéjnické klo-
bouky a nezapomnély upéct i vyborny
moucnik. Po dezertu si klienti spolu s pe-
Covatelkami upekli pfi Carodéjnickém reji
Spekacky. K dobré naladé zazpival a na
kytaru zahral Bozetéch Jurak.

S —
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Dekujeme maminkam
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Druha kvétnova nedéle, ktera letos pripada na 12 kvétna, bude patfit maminkam.
Na oslavu svatku materstvi se pripravuji i v naSich sluzbach. Chtéji podékovat
maminkam za jejich obétavou péci a lasku, kterou cely zivot neziStné rozdavaly.

Druhy kvétnovy tyden bude v Dennim sta-
cionafi Simon &inorody. UZivatelé budou
s pomoci pracovnic stacionafe vyrabét
pro své mamy darecky jako podékovani
za jejich bezpodminecnou lasku. Pfipravy
vyvrcholi v patek 10. kvétna, ktery bude
ve stacionafi ve znameni povidani a oslav
Dne matek.

Kazdé zené slusi kvétina, ktera pfipomina

jeji jedinecnost a krehkost. V Charitnim
domé sv. Anezky proto spoji Den matek s
oslavou kvétin. ,Budeme se snaZit, aby byl
nas domov piny kvétin a hudby. Také nape-
¢eme co nejvice cukrovi, abychom si sva-
tek osladili,“ uvedla aktivizacni pracovnice
Diana Zahradnickova. Chybét nebudou ani
domaci limonady. ,UzZ jsme s klienty vyra-
béli Serikovy sirup a budeme mit i matovou

limonadu,”“ usmala se Diana Zahradnicko-
va. Pokud se vSe podafi, pfijdou seniorky
potésit svym vystoupenim déti z matefinky.
Pozadu nezlstane ani Domov pokojného
stafi sv. Hedviky. Pokud bude prat pocasi,
usporada vidnavsky domov zahradni slav-
nost, kterou svym predstavenim zpestfi
déti z pozvané materské Skoly. Klientky i
pracovnice si pfece zaslouzi podékovani
za svou obétavost, trpélivost a bezmeznou
lasku. Vzdyt, kde bychom byli bez naSich
maminek? To ony nam daly zivot, u€ily nas
prvnim kraékdm, slovim. To ony k nam
vstavaly, kdyz jsme méli neklidné sny nebo
nas trapily teploty. Proto si zaslouzi veske-
rou Uctu a lasku.

Oslavy plodnosti a matek si pfipominali jiz
lidé ve starovékém Recku. V novodobé
historii vyhlasil v roce 1914 prvni oficial-
ni oslavu Dne matek americky prezident
Woodrow Wilson na pocest bojovnice za
prava matek Anny Reeves Jarvisové. Po
vzniku Ceskoslovenska se diky dcefi prv-
niho prezidenta Alici Masarykové u nas po-
prvé slavil Den matek v roce 1923. Po Uno-
ru v roce 1948 ustoupil Mezinarodnimu dni
zen. Znovu jsme Den matek zacali slavit po
sametové revoluci v roce 1989. Den matek
se ale neslavi ve svété ve stejny den. Na-
priklad ve Velké Britanii oslavuji matefstvi
Stvrtou postni nedéli. V arabskych zemich
jsou oslavy 21. ¢ervna a ve Francii je to
prvni nedéle v Cervnu.

Sluzba ucti svatek své patronky

Odlehéovaci sluzba sv. Zdislavy ve Vidnavé poskytuje své sluzby klientim a
jejich rodinam uz dva roky. Na konci kvétna oslavi zafizeni svatek své patronky.

Odleh¢ovaci sluzba slouzi na prechodnou
dobu nemocnym a postizenym, o které se
staraji jejich blizci. Pecujicim tak umozriuje
dopfrat si prostor pro odpocinek nebo vyfi-
zeni svych zalezitosti. Své jméno dostala
po sv. Zdislavé z Lemberka, zakladatel-
ce klastert a $pitalli, kam dochéazela za
nemocnymi a pecovala o né. Jeji svatek
pfipada na 30. kvétna. V tento den se ve

Stane se ...
Kvétnové vzdélavani

Poradné nabity mésic ¢eka Charitni pe-
Covatelskou sluzbu. Uz 2. kvétna absol-
vuji ve Vidnavé zavérecnou cCast kurzu
Validace. 15. kvétna se v Zabfehu zu-
Castni konference Zvladame to, jak se da.
21. kvétna absolvuji peCovatelky seminar
Psychohygiena jako prevence syndromu
vyhofeni a na konci mésice je v Neratové
Ceka kurz Péce o duchovni potreby.

~ ~— U~—

spole¢nych prostorech Domova pokojné-
ho stafi sv. Hedviky a Odlehcovaci sluzby
sv. Zdislavy sejdou pracovnici sluzeb a kli-
enti a pfi slavnostni msi si pfipomenou od-
kaz svétice, o niz se v Dalimilové kronice
docteme: ,Pét mrtvych bozi moci vzkfisila,
mnoha slepym zrak vratila, chromych a ma-
lomocnych mnoho uzdravila a nad jinymi
ubohymi veliké divy €inila“ (Dalimil 87, 5).

- :gl

Budeme kacet majku

Mésic kvéten je tradi¢né spojen se sta-
vénim majky, ktera jde na konci mésice
k zemi. Tento zvyk dodrzuji v Domo-
vé pokojného stafi sv. FrantiS8ka. Svou
mini majku budou mit i v Dennim staci-
onafi Simon. Jeji kaceni naplanovali na
29. kvétna. Organizatofi se rozhodli po-
zvat na akci i rodinné pfislusniky a spo-
le€né oslavit i Mezinarodni den déti.
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Umirame, kde si preje

21. 5. 2024 SlpeaS

Priessnitzovy lé¢ebné s a.s., lazerisky dm Priessnitz, Zimni z2

09:15-09:45

Prezence ucastniku, zahajeni

09:45-10:00

Uvodni slovo

Magr. Bc. Zderika Blistanovd, starostka Mésta Jeseniku

10:00-10:30

Zkusenosti pecujici osoby
Co je nejdulezité;jsi a klicové pro to, aby se péce o blizké v domacim prostredi dala zvladnout.
Simona Bagdrovd, zakladatelka a reditelka Jsme MILA, z.s.

10:30-11:00

Komunikace v tymu a duchovni potieby klienta

Jak je dulezity rozhovor, naslouchani, porozuméni a empatie v duchovnim doprovazeni blizkych.
Vitézslav Vurst B. Th., nemocnicni a hospicovy kaplan Fakultni nemocnice Olomouc

11:00-11:30

Lze dobie umirat doma?

Predstaveni sluzeb a priklad( z praxe v mobilni specializované paliativni péci v Charité Zabreh.
Kratky video spot pak shrne postfehy a zkusenosti pecujicich i samotné pacientky.

Magr. Lucie Ryznarovd, socidlni pracovnik mobilni specializované paliativni péce Charity Zdabreh

11:30-12:30

Prestavka na obéd

12:30-13:00

7 wve

Uloha praktického lékare v paliativni péci

Zkusenosti a spoluprace praktického lékare s Domaci zdravotni péci Charity Jesenik v terénu, s prihlédnutim ke

specifikim daného regionu — velké dojezdové vzdalenosti a obtizna primarni péce.
MUDr. Karel Slovacek, vedouci lékar spolecnosti UNIMED Jesenik s.r.o.

13:00-13:45

Prednosti a uskali péce o klienta vdomacim prostiedi
v zavéru jeho Zivota na Jesenicku

Zkusenosti pecovatelek a zdravotnich sester Charity Jesenik, dvé vybrané kazuistiky, spoluprace s dalSimi organiza

cemi na Jesenicku.

Zaneta Kargerovd, pecovatelka Charitni pecovatelské sluzby
Mgr. Marie Michdlkovd, zdravotni sestra Domdci zdravotni péce
Hana Kldskovd, zdravotni sestra Domdci zdravotni péce

13:45 - 14:00

Zavérecné slovo

Mgr. Helena Paschkeovd, reditelka Charity Jesenik

Zastitu nad konferenci prevzala starostka Mésta Jeseniku Mgr. Bc. Zderika Blistanova.

Nutné pfihlaseni pfedem do 15. kvétna 2024 / Vstup zdarma

Registrujte se https://forms.office.com/e/gMcegFTVFM nebo na QR kéd
Tel: 605 597 329 | Email: michaela.markova@jesenik.charita.cz

Nadace
EP Corporate Group

Nz Charita
7 Jesenik
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,Empaticky se napojit,“

radi pecujicim lektorka Validace Maria Wirth

V Ceské republice Zije na 140 tisic pacientt s riznymi formami demenci. Lékafi océe-
kavaji, ze Husakovy déti zvysi tento pocet az o tretinu. S lidmi s Alzheimerovou cho-
robou a dalSimi typy demence je tfeba umét dobie pracovat. O tom, jaké vysledky
piinasi Validace podle Naomi Feil, si prectete v rozhovoru s Mgr. Mariou Wirth, PhD.

Mladi se vétSinou o staré a k tomu zma-
tené lidi nezajimaji. Pro vas bylo pravé
setkani s clovekem s Alzheimerovou
chorobou tim, co urcilo vase nasméro-
vani, prestoze jste se pfi studiu zamé-
fovala na déti.

Vystudovala jsem pedagogickou S$kolu
a byla jsem nasmérovana, ze budu pani
ucitelkou v matefské Skole. Setkani s pani
Antonii bylo v mém zivoté klicové a zlo-
mové. Pani Antonie byla ucitelka vytvarné
vychovy, ktera mé i ve svém stavu dezori-
entace uchvacovala tim, jak vnimala rea-
litu a dokazala pojmenovat véci, které se
dély kolem ni. Tim, Ze jsem méla moznost
analyzovat jeji obrazy z doby, kdy jesté
u ni nebyla diagnostikovana demence, mi
to davalo impuls k tomu zkoumat chovani
&lovéka s demenci hloubéji. Ze to neni jen
tak, ze ztrati pamét a cely uhel pohledu
na zivot. V roce 2002 se o prezivani ¢lo-
véka s demenci hovofilo v kontextu, ze
oni si nic neuvédomuji, nedokazou vni-
mat realitu, a je tfeba jim poskytnout jen
zakladni péci a hlidat je doma.

Prace s nemocnymi neni snadna. Vy se
navic zamérujete na pacienty, ktefi se
stavaji stinem téch, kterymi kdysi byli.
Co je podle vas na praci s lidmi, ktefi

Myslim, Ze nejtéZ3i je pro nas uznat jejich
hledisko reality. Mame tendenci tahat je
do nasi reality, vysvétlovat, a to je néco,
co nas vycerpava, protoZe to nepada na
L2arodnou pldu.” Lidé s demenci nepotre-
buji racionalizaci, nadhled. Oni potfebuji,
aby se na né nékdo lidsky napojil a vy-
tvofil kvalitni lidsky vztah, ktery neni zalo-
Zeny na mocenstvi a pomoci, ale ktery je
rovnocenny, kde se dava, i pfijima. Casto
o nich hovofime, Ze jsou bez rozumu, ale
lidé s demenci maji velmi silnou emotiv-
ni moudrost. Jsou to lidé, ktefi pochopili
smysl zivota, i kdyz bychom mobhli Fici, ze
pozdé, protoze mnoho véci se uz v jejich
stavu neda vratit zpét. Ale oni nam nabizi
na podnose témata, a je pro né velmi da-
lezité, aby byly potvrzené nebo uznané,
nebo aby méli moznost tu emoci, ktera
je s jejich pfibéhem spojena, projevit a
zpracovat v kontextu vztahu s nékym, kdo
bude s nimi souznét. Témata mohou byt
razna. Mohou to byt ztraty rodicu, ditéte.
Mohou to byt rGzné krize, at uz manzelské
nebo souvisejici se starnutim. Casto to od

nich slySime v podobé vyrokd — musim jit
za rodici, protoze zestarli a potfebuji moji
pomoc. Nebo hledaji svoje rodi¢e v podo-
bé& malych déti — musim jit dom(, protoze
kdyz nepfijdu vCas, tata mé zbije. Nebo
to mohou byt témata souvisejici s rodi-
Covstvim — musim jit domd, protoze mam
malé déti a nemuzou byt doma samy. To
jsou presné témata, ktera béhem Zivota
nebyla zpracovana a kterymi se v posled-
ni dob& mezi odborniky velmi zaobirame.
ProtoZe souvislost s biografii ¢lovéka tam
jednoznacné je.

Co vas na této praci bavi a napliuje?

Na praci s lidmi s demenci mé fascinuje
souvislost zivotniho pfibéhu s demenci.
| nejnovéjsi vyzkumy dokazuji, Zze stres
a zivotni beznadéj velmi silné participuji
na rozvinuti demence ve starS§im veéku.
To jsou fakta, ktera poukazuji na to, ze
rané détstvi a naSe reakce na zmeény
v Zivoté vyrazné ovliviuje, jestli se de-
mence rozvine nebo ne. Myslim si, ze to
je odkazem a darem lidi s demenci pro
nas, Zze mizeme s naSim Zivotem stale
néco udélat a zit si ho podle vlastnich
predstav tak, jak nas to déla Stastnymi.
Pokud lidé v pomahajicich profesich do-
kazi vnimat emoce klientd jako pravdivé
a autentické, tak to je uzasna cesta, jak
jim porozumét. Je dulezité nevnimat jejich
chovani jako obtézujici. Oni nechtéji byt
stfedem pozornosti, protoze kfici, ale to
je jejich bezmocny vykiik. Oni své reakce
na veéci, které pro né byly tézké a frustru-
jici, potlacovali a nasli si néjaké berlicky,

které jim je pomahaly pfekonavat. Mohla
to byt prace, konicek, ¢teni, osoba. Jen-
ze pak berlicky odchazely, protoze kdyz
mam problémy s ocima, nem(zu tolik
Cist, mam problémy s artrézou, nemuazu
tolik pracovat v zahradé nebo sportovat.
KdyZz mi umfe milovana osoba, m{j Zivot
se definitivné rozvini. Lidé v pomahajicich
profesich nemaji tyto lidi vést k Zivotu
v pokoji, ale provazet je tim, ¢im si potre-
buji projit. Vim, ze bychom byli radi, aby
se stale usmivali a pracovali v dilni¢kach,
ale zivot neni jen o smichu, ale i o trape-
ni. Je Uzasné, kdyz v této situaci muzu
potkat nékoho, kdo bude na mé naladény
a nebude mi vysvétlovat, ze nemam ci-
tit to, co citim a fekne mi: ,Vim, je to pro
vas tézké." To prinese ¢lovéku ne zménu
Zivota, ale ulevu. Ten tlak, ktery frustrace
v téle vytvari, polevi, a v tom je podstata
provazeni lidi s demenci.

Validaci se vénujete od roku 2004, coz
je dlouha doba. Jak vnimate vyvoj této
metody?

Upfimné Feknu, Ze bych byla rada, kdyby
se metoda validace dostavala rychleji pod
kdzi lidem v pomahajicich profesich, ale
i laikim. Je to metoda, ktera je dostup-
na v ramci vzdélavani, pokud ma v sobé
Clovék empatii. Velmi bych si prala, aby-
chom meéli vice mezinarodné certifikova-
nych lidi.

Zbytek rozhovoru s pani Mariou Wirth
si miZete precist na webovych stran-
kach Charity Jesenik.

Mgr. Maria Wirth, PhD.
— medailon

Narodila se v Bratislavé. Je mamou 13le-
tych dvojcat. Vystudovala LieCebnu pe-
dagogiku na Univerzité Komenského
v Bratislavé a v roce 2010 uspésné obha-
Jila titul PhD. s problematikou vzdélavani a
péce o rodiny, které pecuji o nemocného
s Alzheimerovou chorobou. Je prvni a je-
dinou certifikovanou validacni lektorkou na
Slovensku a v Cechéch. Je zakladatelkou
obcCanského sdruzeni Terapeutika, spolu-
zakladatelkou Autorizované validacni orga-
nizace pro Slovensko a Ceskou republiku a
mistopredsedkyni Slovenské Alzheimerovy
spolecnosti. Ve volném Case se rada vénu-
Je chalupareni, turistice, kreativnimu tvore-
ni ¢ehokoliv, hie na klavir, sledovani doku-
mentarnich filmd, ale i odpocinku.
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ROK 2024 S CHARITOU JESENIK

Koledujeme pro Simona

Tradicni Trikralova sbirka probéhla od 1. do 14. ledna 2024. VytéZek sbirky bude vyuZit na
dofinancovani vystavby nové budovy Denniho stacionafe Simon. Dékujeme za vase oteviend srdce.

Predstavujeme mladé umélce

Vystava 17. rocniku vytvarné a fotografické soutéze Trikralové sbirky tentokrat na téma: Palac t¥i kralQ
aneb kralovské bydleni napri¢ véky probéhla od 12. do 29. Unora 2024 ve vystavni sini Divadla Petra
Bezruce v Jeseniku. Slavnostni vernisdZz spojend s ocenénim nejlepSich praci se uskutecnila 12. Gnora
2024.

Fandime setkavani
V poradi paté setkani klientd Charitni pecovatelské sluzby pripravily pracovnice této sluzby v dubnu.

Konference na silné téma

21. kvétna 2024 oslavime v Zrcadlovém sale Priessnitzovych |é¢ebnych laznich krasné vyroci Charity
Jesenik konferenci na téma - Umirame, kde si pfrejeme? - z pohledu |ékare, zdravotnich sester v paliativni
péci, duchovniho a socialniho pracovnika.

Koulime kuzelky
Jubilejni 10. ro¢nik O Zlatou kuzelku bude 20. ¢ervna hostit Domov pokojného stafi sv. Hedviky ve
Vidnavé. V tradi¢nim kuzelkovém turnaji se utkaji seniofi z okolnich domova.

Putujeme do Vidnavy
V poradi jiz 7. roénik Charitni pouti probéhne v zafi. Tentokrdt budeme putovat do Vidnavy. TéSime se
na setkani s vami.

Oslava 30. vyroci zalozeni Charity Jesenik

Rijnovou oslavu zahdjime msi svatou a podékovanim za tficetiletou historii. Chybét nebude hudebni
vystoupeni. Tésime se na setkdni s lidmi, ktefi s Charitou Jesenik v minulosti i nyni spolupracuji a
podporuji ji.

Pfipomeneme si svatek patronky
V Charitnim domové sv. Anezky ve Vidnaveé si v listopadu pfipomenou svatek své patronky pfi msi svaté.
Vystoupeni déti se postara klientim o dobrou naladu.
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Validace ukazuje novy smer

Tohle by si mél zazit kazdy, kdo pecuje o ¢lovéka s demenci. O ¢em je re¢? O kurzu
Validace podle Naomi Feil s Mariou Wirth. S jedinou certifikovanou lektorkou Valida-
tion ®Naomi Feil-Teacher v Ceské a Slovenské republice zazijete plno AHA efektt.

Tymy Domaci zdravotni péce, Charitni
pecovatelské sluzby, Charitniho domu
sv. Anezky a Domova pokojného stafi
sv. FrantiSka se v ramci tfidenniho semi-
nare a s podporou Vyboru dobré vile —
Nadace Olgy Havlové a Nadace EP Cor-
porate Group seznamovaly s metodami,
jak hledat cestu ke klientovi s demenci,
jak jej oslovit a jak propojovat jeho svét
v minulosti se sou¢asnosti.

Kdo byla Naomi Feil?

Naomi Feil (22.7.1932 — 24.12.2023)
byla némecko-americka gerontolozka a
herecka, ktera v 60. a 70. letech 20.sto-
leti vyvinula Valida¢ni metodu pro praci
s lidmi s Alzheimerovou chorobou. Holi-
stick& terapie se zaméfuje na empatii a
umozfiuje komunikaci s takto nemocny-
mi lidmi a posiluje jejich distojnost.
Naomi Feil se narodila v Mnichové, ale
v péti letech uprchla se svymi zidov-
skymi rodi¢i pfed nacisty do USA, kde
vyrustala v domové dudchodcu. Otec
zde byl feditelem a maminka vedouci
socialnich sluzeb. Pravé zivot mezi dez-
orientovanymi seniory nasméroval jeji
profesni drahu. Po vystudovani socialni
prace, se vrhla na Skolu psani a diva-
dla a vSech dovednosti dokazala skvé-
le vyuzit. BEéhem své praxe zjistila, ze
dosavadni koncept ,orientace v realité“
ma své hranice. Své poznatky pretavila
do Validace, u niz je dulezita znalost Zi-
votniho pfibé&hu. K pacientim pfistupuje
empaticky a s respektem a pecujicim
pomaha v komunikaci s nimi.

Podle Marie Wirth je obrovsky dilezité
znat historii ¢lovéka a anamnézu jeho
rodiny. Je tfeba védét, kde vyruistal, jaké
mél détstvi, vztah s rodici, se sourozen-
Ci, protoze uz tam se rodi vzorce chovani
a kfivdy. V pfipadé, Ze je Clovék nezpra-
cuje, mohou plnou silou udefit ve stafi,
kdy se ztraci kratkodoba pamét a ¢lové-
ku zUstava ta dlouhodoba s ne vzdy pfi-
jemnymi vzpominkami. Proto muaze byt

senior s demenci zly a agresivni. Podle
Marie Wirth je vSak hnév dobrou emoci.
~Jsem Stastna, kdyz vidim nazlobeného
klienta, protoZze v tomto stavu je$té bo-
juje. V tuto chvili se jej ale nedotykejte.
To uz prekracCujete jeho hranice,” uvedla
lektorka s tim, Ze za béznych okolnosti
nema c¢lovék s demenci divod pecova-
telku uhodit.

Pecujici by se mél podle Marie Wirth
umét pfi praci s nemocnym clovékem
nastavit na jeho vinu. Hladi si senior ko-
leno? Pak dobry pecovatel taky. Sténa? |
pecovatel musi mit stejnou téninu hlasu
a nemliZze se ptat, zda jej néco neboli,
protoZze on uz témto slovim nemusi ro-
zumét. Je dobré si uvédomit, ze i kdyz
je Clovék stary, nemocny, vrascity, stale
ma hodnotu. Ruce, které se tfesou, kdysi
hladily déti a délaly z domu domov. Po
zrcadleni je tfeba udélat ¢tyfdotyk — lok-
ty, paze, ramena, dotknout se obliceje,
jako to délala maminka a zpé&vem klien-
ta uklidnit. ,Ruce jsou silny nastroj, ale
nemuzu se clovéka dotykat, kdy chci,”
upozornila lektorka. Také varovala pfed
bezdéénym chytanim se invalidniho vo-
ziku, coz je v domovech bézna praxe.
,VoziCek je jako zubni protéza. Je to jeho
pomlcka. Kdyz se o néj chci zvednout,
musim se dovolit,” fekla lektorka a podé-
lila se o spoustu dal$ich dllezitych infor-
maci, které pfispéji k lepsi péci o klienty.

Vzit se do jiné reality

ZaCatkem dubna jsme s Mariou Wirth
absolvovali dvoudenni kurz Validace
podle Naomi Feil, kde jsme se udili, jak
s respektem a uUctou pracovat s dezorien-
tovanou osobou ve vSech fazich demen-
ce. Moc se mi libila jeji rada, abychom si
,obuli boty toho druhého® a nesnazili se
Clovéka ménit, nehodnotili jej, ale akcep-
tovali jej a jeho emoce. Tim mu davame
prostor, aby se zbavil strachu a citil se
v bezpedi.

Prednaska a celkové jeji kreativni prabéh
pro mé byly opravdu inspirativnim zazit-
kem. Maria Wirth doplfiovala teorii zkuse-
nostmi z praxe a my jsme si mohli vyzkou-
Set naSe reakce v konkrétnich situacich
a zjistit, jestli je nasSe jednani spravné.
Ukazky ,na zivo“ nas Casto vedly k ,AHA®
efektim. Sama jsem si zkusila komuni-
kaci s lektorkou, ktera v tu chvili pfedsta-
vovala dezorientovaného, nestastného
klienta. Vnimala jsem ten obrovsky roz-
dil, kdyZz mé upozornila na chyby a sama
pfedvedla empaticky pfistup se spravné

volenymi slovy a otazkami. Mohli jsme
se sami presvédcit, jak se reakce klienta
s pomoci validace méni, a jak je v kon-
taktu s dezorientovanou osobou dulezité
dostat své vlastni chovani pod védomou
kontrolu. Neni to vlibec jednoduché a
muze to byt vyCerpavajici.

Myslim si, ze validaci by mél umét kazdy,
kdo pfichazi do styku s dezorientovanym
Clovékem s diagnostikovanou demenci.
Zcela jisté by o této metodé méli védét i
rodinni pfisludnici, ktefi o takového Clové-
ka pecuji. Uz nyni se t&€Sim na zavérecny
den kurzu, ktery bude probihat s klienty
v Charitnim domé sv. Anezky ve Vidnavé
a zaroven bych ho doporucila vSem ostat-
nim kolegynim a kolegim. Doufam, ze i
druhym tak jako mné, pomu-
Ze zase 0 néco lépe pocho-
pit ¢lovéka s demenci, a
tim i zkvalitnit péci o né.

Jana Nepozitkova
koordinatorka péce
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Duchovni zamysleni —<——

V minulém roce jsem v poloviné mésice kvétna odcestoval se stovkou ¢eskych vojakl na
vojenskou pout do francouzskych Lurd. Pfi této pouti se o jednom vikendu na tomto mari-
anském duchovnim misté kazdoro¢né setka pfiblizné 15000 vojakl ze skoro Ctyf desitek
zemi, aby se spole¢né& modlili za mir ve svété. Kofeny této vojenské pouti sahaji do obdobi
po druhé svétové valce, kdy se v Lurdech poprvé sesli francouzsti a némedti vojaci, aby se
spole¢né modlili za usmifeni svych narodl. Postupné se k nim pfidavaly dal$i a dali naro-
dy, az se v devadesatych letech po padu komunisticke totality a obnoveni Duchovni sluzby
v Arméadé Ceské republiky pridali také nasi vojaci.

Kazdoro€né si na misté spojeném s mnoha uzdravenimi pfipominame, Ze jsme sluzebnici
miru a ne valky, a prosime Kralovnu miru o pfimluvu za pokoj ve svété a také za padlé
kolegy vojaky. Ve dvou dekadach, kdy jsem mohl s vojaky toto misto navstévovat musim
ke cti organizator( Fici, Ze se neustale zlepsuiji.

Velikym zazitkem roku 2023 bylo, kdyZ organizatofi pfi tradi€nim prdvodu svétla konc&icim
na prostranstvi pred bazilikou, doplnili atmosféru modlitebniho setkani videoprojekci na
Celo a véze kostela. Cely vecer bylo zatazeno a sem tam spadla i néjaka ta kapka. Dochazeli
jsme pred baziliku. Kolega vedle mne prohlizi obrazky na mobilu ze dne a nakonec se mne
zepta: , Vidis to tam taky ?* Odpovidam: ,,Myslis tu videoprojekci Panny Marie na véZi koste-
la?“Aonfika: ,Uff, to jsem si oddychl, uz jsem myslel, Ze mam zjeveni, protoZe pres den tam
nebyla,” a srde¢né jsme se oba zasmali. O chvili pozdéji, kdyz setkani skoncilo a tisice lidi
jesté minutku setrvavalo na prostranstvi pfed rozchodem, se mraky roztrhly a uzkou térbi-
nou se ukazala Polarka — Stella Maris — Maria. Hvézda, ktera je stala a kdykoliv
namornici potfebuji nabrat smér, nasmérovavaji se podle ni. Ukazal jsem na
ni a pronesl ke kolegovi: ,,Vidis, tak tento pozdrav poutnikim uz je navic a
v tom organizatofi prsty nemaji.”

Pfeji vam i sobé&, abychom byli v mésici kvétnu vnimavi na znameni kolem
nas, ktera nas pfivadéji k radosti z toho, Ze na nas nékdo mysli.

P. Mgr. Petr Fiala
Jesenicky kaplan

Kratce —<——

Seniofi pekli ty€inky

VUné krasné probouzi vzpominky a listo-
vé tésto se lehce zpracovava. Tyto dvé
véci spojili dohromady v Domové pokoj-
ného stafi sv. FrantiSka a udélali si den
dobrot. Aktivizacni pracovnice pfipravila
klientim listové tésto a ti se s valecky
a radylky pustili do pfipravy tyCinek. Po
upeceni vonél cely domov kofenénymi
ty€inkami a jisté i vyborné chutnaly.

Simon byl barevny

V ramci barevného dubnového mési-
ce se Denni stacionaf Simon postupné
oblékl do modré, cervené, Zluté a zele-
né. Kazda barva méla svou symboliku.
Modra patfi porozuméni autismu. V Cer-
veném tydnu se stacionaf vénoval umé-
lecké tvorbé. Zluty tyden byl ve znameni
sbéru pampelisek a vareni sirupu. V po-
slednim zeleném tydnu si ve stacionafi
upekli buchtu ze zelenych jablek, zu-
Castnili se besedy na téma ,,Den zemé&“
a uzili si krasu jarni pfirody.

Podékovani ———

Chceme moc podékovat véem, ktefi se 13.
dubna zapoajili do celostatni Sbirky potravin a
pfi sobotnich nakupech mysleli i na ty, ktefi
musi peclivé zvazovat, co si mohou dovolit
vlozit do koSiku. Pracovniky Charity Jesenik
jste mohli v den sbirky potkat v supermarke-
tu Lidl, kde jste do koSiku darovali pro po-
tfebné 225 kg potravin a drogerie. Darované
zbozi vydavame klientdm v tizivé Zivotni si-
tuaci v Centru pomoci sv. Martina ve vydejné
potravinové a materialni pomoci.

Podékovani patfi také pracovnikim super-
market Lidl za pomoc pifi sbirce.

[l MALo ubeLALo

Kratce ——

Domovy zkrasni kvéty

Jaro v naSich klientech probouzi zahradniky.
P¥i aktivizacich si mohou krasné zavzpomi-
nat, jak pfed lety pracovali na svych zahrad-
kach a co vSe péstovali. V Domové pokoj-
ného stafi sv. Hedviky ve Vidnavé pfinesla
aktiviza¢ni pracovnice do dilny vyvySené za-
hony a seniofi se pustili s vervou do prace.
Nejdfive museli odstranit staré rostliny. Poté
vymeénili hlinu, aby nasledné vyseli do truh-
liki seminka afrikand, které budou zdobit
nadvofi domova.

Ono se to nezda. Zdravy, mlady ¢lovék by
mél hotovo natotata, ale pokud vas nepo-
slouchaji nohy nebo stavkuji ruce a kazdy
pohyb boli, je na misté smeknout pfed vyko-
nem, ktefi klienti domova predvedIi. Diky je-
jich praci bude prostfedi domova krasnéjsi.
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