CERVENOVODSKY VODNIK

zakladni skola

V poslednich dvou mésicich se
v nasi Skole déla spousta véci. Jste
zvédavi? Tak, prosim, ctéte dal.
Po Uspésném lyzairském vycviku
a rozdani vysvédceni déti mély
jednodenni prdzdniny, které
v poloviné tnora vystridaly
i prazdniny jarni. V mésici inoru
a breznu v nasi Skole a Skolce
probéhla rada rtznych akeci.
V Materské skole probéhl Karneval,
kde déti soutézily a tancovaly
v nejriznéjSich maskach a uzily
si spoustu legrace. Skolni déti mély

o~

Zikladni tkola
a Matefski fkola
Stard Cervend Voda
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projektovy den Masopust, kde
se seznamily se vSemi zvyky spojené
s timto obdobim. Do Skoly za nami
také prijelo 3D kino s krasnym
programem Podmoftsky svét.
Spoleéné déti ze ZS a MS privitaly jaro
a spalily Morénu. V ramci vyuky
télesné vychovy déti v breznu
navstivily novy Zimni stadion
v Jeseniku, naucily se trochu bruslit
a mezitim déti z MS vyrabély
ve stredisku DUHA keramicka

zviratka.




Na konci mésice birezna zacali Skolaci
a predskolaci ze Skolky jezdit do
Ceské Vsi na plavecky kurz, kde se
budou ucit zakladim plavani.
Zpravodajstvi z déni nasi Skoly
a Skolky zakonc¢ime informaci
o velkém uspéchu naseho Zacka.
V mésici inoru probéhlo skolni kolo
recitacni soutéze Détska scéna 2022.
Okresni kolo se konalo 9. 3. 2022
v Jeseniku, kde nas reprezentovali
Tereza Podlahova, Marek Fidrich,

I Slovo starosty

Vazeni obcéané nasSi obce, dovolte mi,
abych Vas touto cestou pozdravil
a pomoci naseho zpravodaje také kratce
seznamil s dénim v obci. Samoziejmé
i s tim, co nas v nasi obci v nadchazejicim
obdobi ceka.

V minulych tydnech, kdy se ndm pres den
trochu oteplilo, jsme do parku naproti
hospody Na Rozcesti instalovali novy sttil
k lavickdm. Dale jsme na mistnim
hibitové vpravo od vstupu vybudovali
nasténku s naradim a upravili terén pred
nasténkou.

To nejdulezitéjsi nas ceka na konci mésice
brezna, a sice schvaleni rozpoctu na rok
2022. Z téch vétsich akci, které nas cekaji,
uvadim nasledujici. Jak jste jiz v minulosti
ze zpravodaje zaznamenali, byla
vypracovana studie na bytovy dim mlyn.
Dalsi fazi ,Bytovy dim mlyn" je
vypracovani projektové dokumentace,
ktera dle smlouvy o dilo bude vyhotovena
do konce mésice srpna 2022. Dals{
nemalou investici bude vybudovani

Johanka Kiss a Josef Suttner. Pravé
posledné jmenovanému se podarilo
svym vykonem s basni Krtek
postoupit do krajského kola
v Olomouci. Drzte mu pésti.
Na uplny zavér si dovolime pozvat
rodice s nastavajicimi Zaky 1. ro¢niku
na Zapis déti do 1. ro¢niku nasi Skoly,
ktery se bude konat 5. 4. 2022
0d 14:00do 17:00 hodin.

Marcela Kanisovad

ploSiny (vytahu) na kulturnim domé.
V soucasné dobé se zpracovava pro-
jektova dokumentace spolecné se
stavebnim povolenim. To je vycet téch
nejvétsich investicnich akci v letoSnim

roce.



Z téch mensich akci miZu vyjmenovat
opravu schodiSté do matefské skolky a
opravu stavajictho chodniku od
kulturniho domu smérem ke Skole.
Urcité probéhnou i méné financné
narocné akce, jako oprava pristresku
v arealu obce a dalsi. Mym cilem je
v nasledujicim obdobi pte-devSim
dokonceni jiZ vySe jmenovanych
projektli a spolecné se zastupiteli
a ostatnimi zaméstnanci obce byt
otevieny kazdodennim problémim a
potirebam obcanti nasi obce a dovedeni
obce k podzimnim komunalnim
volbam.

Zavérem chci poprat vSem obcCaniim
obce, abychom béhem tohoto jara
konecné udélali tlustou caru za
pandemii koronaviru a vratili se
k Zivotu, na jaky jsme byli zvykli diive;
tj. posezeni s rodinou ¢i prateli doma ¢i
v re-stauracich, navstévy kulturnich
akci, vychutnani si sportovnich
udalosti, a to vSe bez jakychkoliv
omezeni. K tomu vdm i ndm vSem pieji
hodné pozitivniho myslenia vSe dobré.

e Jai
Jan Macecek, starosta obce

| PROJEKTANT ZACNE PRACOVAT NA MLYNE

Po dlouhych piipravach budou konecné
za-stupitelé na svém bireznovém jednani
vybirat projektanta, ktery se na zakladé
studie pusti do zpracovani projektu na
nas mlyn.

Jak jisté vite, chtéli by-chom strasaka
obce prestavét na byty. V prizemi pravé
Casti objektu by mél vzniknout mensi sal
pro sousedské setkania oslavy.

Projekt by mél byt hotovy do konce srpna.
Pak budeme hledat nej-vhodnéjsi dotacni
titul. Prozatim se rysuje cesta pres
ministerstvo financi, ¢i evropské fondy.
Pokud vse pajde podle piedpokladi,
mohli bychom privitat stavebni délniky
jiz pristirok.

Danuse Kréovd
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ROZPOCET ZACINA NA 16 MILIONECH

Pokud pfijmete pozvani a
31.bfezna se zucastnite
verejného jednani
zastupitelstva, mlizete se
dozvédét, s jakymi
financemi bude v letoSnim
roce nase obec hospodarit
a jaké nas cekaji investice.
Po rozpoctovém pro-
vizoriu startujeme na
16,571 milionech korun.
Nejvétsi cast prijml a to
5,89 milionu korun
ocekdvdme z dané z
pridané hodnoty. Dan z
prijmi pravnickych osob
by do kasy méla prinést
2,33 miliont korun, pres
ptil milionu korun by
napftiklad méla ¢init statn{
dotace na mzdy veiejné
prospésnych pracovniki.

Prislib ve vysi témér pul
milionu korun mame od
ministerstva financi na
ozdravna protiradonova
opatieni v nasi Skolce.
Plant je mnohem vice, tak
si je prijdte poslechnout.
Po dlouhé dobé zaciname
se schodkovym roz-
poctem, a to ve vysi témer
Sesti miliond korun. Nejde
ale o nic dramatického.
V zavéru loiiského roku
jsme skoncili s prebytkem
pred 20 miliond korun,
odkud potiebné finance
prevedeme.

A na co pijdou penize
z rozpoctu? Ptes 1,8
milionu korun ptijde do
Skoly. Nejvétsi cast si
vyzada provoz, ale tfeba

300 tisic korun mame
alokovanych na opravu
schodisté ke Skolce.
V kolonce kultury, kde je
mikulasska besidka, akce
pro seniory, na zivotni
jubilea a dalsi akce, mame
vyclenénych 189 tisic
korun. 1,7 milionu korun
mame pripravenych
v kolonce vzhled obce,
ktery zahrnuje servis
techniky a Skoleni
Zzaméstnancui, orez
stroml, mzdy VPP. 4,8
milion korun si vyzada
fungovani cistirny od-
padnich vod, pies 800 tisic
korun mame ptipravenych
na opravy cest a ve vyctu
investic bychom mohli
pokracovat.

Danuse Krcovd
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POCITACOVA UCEBNA, KUCHYNKA I ATELIER

Vedeni nasi Skoly prislo se skvélym
napadem, jak vyuzit pidni prostory.
Misto, kde se prozatim prohanéli
maximalné pavouci, by mélo patfit
détem.

Pani feditelka Jitka Sirtickova by rada
Skolu pozvedla na vyssi uroven a détem
doprala moznosti vyuky, jakou maji zaci
ve méstech. V nevyuzitych prostorach
pudy by tak mohla vzniknout pocitacova
ucebna. V nové kuchytice by se déti mohli
naucit varit. Rozvijet umélecké sklony

by nasim $kolacklim mohl usnadnit

ateliérazrucnostzase dilnicka.
Pokud se pani reditelce podati zdmér
zrealizovat, vyzada si pékné velkou sumu.
,V zastupitelstvu myslenku pod-
porujeme, protoZe v soucasné dobé
skute¢né nemame prostory pro po-
¢itaCovou ucebnu a pida je skutecné
nevyuzita. Co se nam hodné libi, je fakt, ze
pri rekonstrukci pidy by se opravila
i stfecha skoly, ktera jiz ma své dobré roky
davno za sebou,” uvedl starosta Jan
Macecek.

Danuse Krcovd



| NA MODERNI OSVETLENI SI POCKAME

Plvodni piredstava o tom, Ze modernizaci
vefejného osvétleni, na které jsme zacali
pracovatloni, zvlaidneme v letoSnim roce,
bere za své. Pripravy jsou tak narocné a
zdlouhavé, Ze neni moZné, abychom jiz
letos zacali svitit ispornéji s pomoci led
osvétleni.

Na breznovém zasedani schvalili za-
stupitelé cenovou nabidku. Do konce
Cervna by mél byt hotovy projekt a dalsi
meésice si vyzadaji dalsi nezbytné
pripravy. ,Bohuzel, drive nez na podzim
pristiho roku se odborna firma do prace

nepusti," uvedl starosta Jan Macecek.
Projekt za vice neZ dva miliony korun,
z nichZ by vétSinu méla pokryt dotace
z ministerstva Zivotniho prostredi, by mél
prinést obecni kase vyrazné uspory za
elektiinu pravé prechodem na led
osvétleni. Pro obc¢any bude zasadni fakt,
Ze presunutim vedeni pod zem se nase
obec prestane pri velkych vétrech nofit
do tmy. Projekt také pocita s rozsirenim
o Sestnactsvétel.

Danuse Krcovd

| BEZPECNE DO SALU KULTURNIHO DOMU JESTE LETOS

Je to presné rok, co jsme vas informovali
o zaméru vybudovat v nasem kulturnim
domeé vytah, aby se do salu mohli dostat i
lidé, kterym jiZ nohy tolik neslouzi nebo
jsou upoutdni na invalidni vozik.
S klidnym srdcem muazZeme fFici, ze
priprava projektu pripravila vedeni obce
perné chvilky. Sehnat projektanta, ktery
by se do takové akce pustil a nasledné
firmu, kterd by ploSinu vyrobila, nebylo
vlibecjednoduché.

Ano, ctete spravné, namisto vytahu

budeme mit plosinu, samozirejmé, ze do
patra budeme cestovat v bezpetné v
kabiné, ale pojede pomaleji, nez klasicky
vytah a realizace vezme z obecni kasy o
nékolik set tisic korun méné, nez kolik
bychom museli zaplatit za klasicky zdviz.
Podle vyjadreni starosty Jana Macecka by
se nasi spoluobcané, kterym zdravotni
hendikep branil vyjit do patra, by se
mohli kulturnich akci na sale zucastnit
jestéletos.

Danuse Krcovd

V dubnu bude svoz odpadu

S prichodem jara se zbavujeme starych a nepotiebnych véci. Proto nasSe obec
pripravuje tradi¢ni sbér odpadu. 22. dubna tak probéhne sbér velkoobjemového
anebezpecného odpadu. Ve spolupraci s nasimi dobrovolnymi hasici se miizete zbavit

ielektroodpadii a Zeleza.

Kontejnery na velkoobjemovy odpad budou vcas uloZzené na tradi¢nich mistech.

Danuse Krcovad



| DiKY TRENERE

Nas obnoveny obecni zpravodaj vyhlizi
své prvni narozeniny. Mam tu Cest v
ném prezentovat ¢lanky o sportu v nasi
obci. Rad bych se zde tedy konecné
zminil o zakladech, na kterych kazdy
sportstoji.

Kdyz kon¢i trénink naseho ,Zato-
pecka", pohybového krouzku pro déti, a
rodice si své malé sportovce odvadeéji
domd, casto zazni z jejich ust slovo
»dékujeme". Z pocatku jsem z toho byl
malinko v rozpacich, protoze pohyb a
pracis détmi mam rad a krouzek délam
z vlastni vile, dobrovolné a ne-
potiebuji, aby mi za to rodice dékovali.
Pti hlubSim zamySleni mé ale tato slova
vlastné dosti tési. Ne vzdy si totiz lidé
uvédomuji, kolik svého volného c¢asu

trenér, nebo vedouci jakéhokoliv
krouzku obétuje pro jiné (déti). Svij
volny ¢as mame k tomu, abychom jej
naplnili aktivitami, které nas bavi, pti
kterych si odpolineme, nebo délame
néco prospésného pro sebe. Je to jen
nas cas, ktery si organizujeme podle
své vlastni vile. Je pak GzZasné, Ze se
najdou taci (tim nemyslim sebe), kteri
nemalou ¢ast tohoto svého ¢asu vlozi
do ¢innosti vénované jinym a je taky
prijemné a potésujici, Ze jsou také taci,
ktefi si to uvédomuji a dokazi to ocenit,
tohle totiz zdaleka neni samozrejmost.
Ne kazdy si uvédomuje, Ze takovato
¢innost neobndsi jen néjaky trénink
azapas.




Je zde urcitd priprava na trénink, je
tfeba promyslet a napldnovat, co se
bude délat, proc a jak, protoze je
zapotiebi neustale néco pripravovat a
organizovat. Casto je takovou aktivitou
primo ovlivnén také rodinny Zivot
takového clovéka. Nejpodstatnéjsi je
ale konec¢ny disledek takového
jednani. NaSe déti maji diky témto
lidem moznost pravidelného aktivniho
pohybu. Rozviji se zde pak nejen po
strance fyzické, ale také po strance
duSevni a socidlni. U¢i se zde spolu-
praci, zodpovédnosti, cilevédomosti,

soutézivosti, komunikaci, navazuji zde
pratelstvi a mohl bych pokracovat dale.
Jsem nesmirné rad, Ze nase obec vzdy
méla par takovych nadsSenct a doufam,
Ze tomu tak bude i nadale a kdyZ uz ne
nic jiného, aspon jim pak bude
pfijemnou odménou prosté ,diky
trenére" nebo par slov obdivu
vénovanych v casopise. Takze, diky
vSem tém, kdo se svou ¢innosti ve svém
volném case a nad ramec svych
povinnosti vénuji rozvoji a zabavé
jinych, a pfedevSim pak détem.

Miroslav Juharidk



| KRONIKA OBCE

Vale¢na krize na Ukrajiné a s ni spojena
hrozba jaderného utoku ze strany
Ruska...K této désivé realité mne zaujal
zapis z roku 1983, kde pani Mgr. Ludmila
Chlustova (byvald kronikarka) zapsala
nasledujici: ,V ¢ervnu se v Praze konalo
svétové shromazdéni za mir a Zivot. Nad
soucasnym svétem visi hrozba jaderné
valky. Staci jediny chybny krok a svét bude
vrzen do propasti valky. Uéastnici
Svétového shromazdéni vyzvali vSechen
lid svéta, aby se snizila vyroba jadernych
zbrani, zmrazily se jaderné arzenaly,
zastavily se zavody ve zbrojeni.

V fijnu toho roku bylo ve sdélovacich pro-
stredcich oznameno, Ze doslo k ujednani
mezi vladou CSSR a radou ministri SSSR
(Svaz sovétskych socialistickych
republik) v souvislosti s pokracujici
pripravou USA a paktu NATO na roz-
misténi jadernych raket vnékterych

| MATERSKA SKOLA

Astronomické jaro jsme privitali 21.
bfezna vynasenim Moreny, kterou
vyrobily déti ze Skolni druziny. Spolecné
jsme pak §li vyhanét zimu s jarnimi
pisnic¢kami a rikadly do mistnich obchodt
a na obecni urad. Za pritomnosti
dobrovolnych hasicd, lv(tef“i nam Morenu
zapalili a vhodili do Cerveného potoka
jsme se nadobro (se zpévem a hrou na
rytmické nastroje) pro letoSni rok se
zimou rozloucili. Samoziejmé zbytky
Moreny neziistaly v potoku, ochotni hasici

zapadoevropskych zemich a za situace,
kdy USA dokoncuji prace spojené s roz-
misténim balistickych raket Pershing 2 a
stel s plochou drahou letu. Vlady CSSR a
SSSR se dohodly zahajit pripravné prace k
rozvinuti raketovych komplex® operacné
taktickych na tizemi CSSR. Tyto nezbytné
kroky byly ucinény s cilem zabranit
pokusiim USA a NATO o naruSeni stra-
tegické rovnovahy a stability v Evropé ave
svété. V listopadu pak doslo k prepravé
stiel s plochou drahou letu na zakladnu
Greenham Common ve Velké Britanii. Svét
siuvédomuje nebezpecdi 3. svétové valky a
fikad rozhodné NE! Americkym
Pershinglim."
Ubéhlo necelych 40 let a hrozba jaderné
valky je na nejvyssim stupni pohotovosti.
A kdo by tekl, Ze prijde pravé z byvalé
SSSR.

Pavlina Burd'dkovd

je vytahli z vody ven. V dubnu nas c¢eka rej
¢arodéjnic, ktery budeme pro déti na
konci mésice opét poradat. Ceka nas také
vystoupeni pii prilezitosti vitani obcanka
abesidka ke Dni matek. Vrcholem jarnich
dnii bude na zacatku kvétna zapis do nasi
Skolky na skolni rok 2022/23, kdy se
téSime na nasSe nové kamarady. Pokud
bychom chtéli umistit do nasi materské
Skoly ukrajinské déti, mame pro né
v soucasnostijen dvé volna mista.

Pavlina Burd'dkovd

| VELIKONOCNI TRADICE OZIVIME NA SALE KULTURNIHO DOMU

Jen malokdo si umi predstavit Velikonoce
bez nabarvenych kraslic, upeceného
beranka nebo pomlazky. Velikonoce jsou
vyznamnym svatkem kiestant, ktefi
oslavuji zmrtvychvstani JeziSe Krista.

Vétsina velikono¢nich zvykl pochazi
z dob pohanskych a kazdy z nich ma svij
vyznam. Vejce jsou symbolem plodnosti,
urody a nového Zivota. Podobny vyznam
maipomlazka.



Dtive chlapci pouzivali jen mladé
vétvicky, kterymi Slehali divky, aby jim
zajistili plodnost. Dnes uz to nejsou jen
vétvicky, ale umné upletené pomlazky
ozdobené barevnymi pentlemi, které
Zendm a divkam nahanéji hrtizu. Ke kazdé
tradici patfi neodmyslitelné i dobré jidlo.
Tradi¢ni velikono¢ni pokrm vzdy byvalo
skopové maso. Nové je velmi oblibené i
kizle¢i. Snad z dob vétsi bidy, kdy bylo
maso téZko dostupné, vznikla tradice
peceni sladkého peciva ve tvaru beranka.
Velikonoce pattik pohyblivym svatkim a
jejich datum se méni v zavislosti na datu
prvniho upliiku po jarni rovnodennosti.

Letosni velikono¢ni pondéli pripada na
18. dubna. Na Zeleny ctvrtek, tedy 14.
dubna pripravujeme velikono¢ni setkani,
které zacne od 17. hodiny na sale
mistniho kulturniho domu. V ramci
tohoto setkani se uskutecni i soutéz o
nejkrasnéjsi kraslici a soutéz v pleteni
pomlazky. Prijd'te se pochlubit Vasim
uménim a zarovel se pobavit s prateli a
spoletné privitat svatky jara.
K obcerstveni miZete prinést Vase
velikono¢ni majstrStyky v podobé
sladkého peciva ¢i slanych jednohubek

apod. Pavel Nydrle

| Zo CSCH STARA CERVENA VODA

S trochou nadsazky by se dalo fici, ze
kamkoliv prijedou zvifata ze Staré
Cervené Vody, tam ostatni blednou
zavisti. Re¢ je samozfejmé o domacich
hospodarskych zviratech, v jejichz chovu

patii mistni hospodati k absolutni Spicce.

Dokladem toho je fada pohard, pfivezena
z okresnich i krajskych vystav. Ze zpravy
mistnich chovateltiuvadime:

V roce 2021 jsme se Uspésné zucastnili
téchto vystav: Vystava drobného
zvitectva ve Staré Cervené Vodé, Okresni
vystavy v Mikulovicich a Rapotiné,
Krajské vystavy v Prostéjové a Kobylé nad
Vidnavkou. V letosnim roce se planujeme

zUcastnit vystavy v Rapotiné 13.-14.
srpna, Kobylé nad Vidnavkou 20.-21.
srpna, v Javorniku 3.-4. zari a Krajské
vystavy v Jeseniku 1.-2. fijna. Chystame
se predstavit naSe nové Sampiony (viz
foto).V tomto roce Vas nasi mili chovatelé

zvou na tyto pripravované akce, které se
uskute¢ni v aredlu chovateli na Nové
Cervené Vodé: Stavéni maje v patek 29.
dubna od 16 hodin, Détsky den, ktery se
uskutec¢ni v sobotu 4. Cervna a na Vystavu
drobného zvitectva, kterd probéhne
ovikendu6.-7.srpna.

Za Z0 CSCH Karel Vanicek



SPORT

| FOTBAL SE DAVA DO POHYBU

Predposledni dubnovy vikend to zase
konecné vypukne, fotbalové jaro se
rozjede a to vskutku ve velkém stylu!
Vérim, Ze nas fotbalovy stanek naplni
natéseni piiznivi hned prvnijarni sobotu.
Odehraje se zde totiz tradi¢ni a tireskavé
derby ze sousedni Cernou Vodou.
Kamenik letos kradi jistym krokem za
titulem vitéze okresniho pireboru a sazi
pri tom souperim hromady branek.
Nicméné podzimni vzajemné méreni sil,
a¢ pro Kamenik vitézné, zdaleka nebylo
jednoznacnou zdaleZitosti. Po tri-
brankovém piidélu v prvnim polocase
jsme se ve druhé pili izasné vzchopili, na
bodovy zisk to vsak nestacilo (3:2 pro
Cernou Vodu). Marné budou nasi
priznivci néjakou dobu v naSem dresu
hledat legendarniho kanonyra Jirku
Lapcika. Ten zacatkem roku podstoupil
zakrok bolavého kolene a néjakou dobu
se budeme muset obejit bez jeho branek.
Postradat budeme ziejmé néjaky cas také
velezkuSeného Lukase Fidricha, toho pro
zménu limituji bolava zada. Tim je
doufam vycet Spatnych zprav vycCerpan a
téSme se tak predevSim na mladé pusky,
které na sebe strhavaji stale vice
pozornosti. I kdyZz, pro nadchdazejici
dresu soupefe se moZna objevi dalsi
velké jméno nasi nedavné velelispésné

mistrovské éry - Jara Lucan, ktery zde
nasel novou motivaci a chut do hry. V
podzimnim utkani mu srdicko bijici stale
pro Sokol nedovolilo nastoupit, tak tireba
vyslys$i jeho volani i tentokrat.
Ani ve druhém jarnim utkani nds neceka
lehky souper a to konkrétné druhy celek
tabulky Zlaté Hory.

V prvnich dvou kolech tak mtzZeme vice
ziskat nez ztratit, jelikoZ ani v jednom
pripadé nebudeme favoritem na
vitézstvi. Presto vérim, ze trenér Martin
Machl se svym asistentem Jirkou
,Mourinhem" Burdakem, vybicuji mlady
a stale vétsi sympatie sklizejici tym k
atraktivnim vykonlm a pokusi se jej
udrzet v horni poloviné tabulky, coz by
$lo povazovat, vzhledem ke stale
probihajici generac¢ni obméné, za veliky
uspéch.

Nasi zaci pak pod vedenim trenért Bédi
Kroupy a Jirky Lapcika vstoupi do jarni
sezony ve stejny den jako muzi v pravé
poledne. Pripravka LukaSe Fidricha,
jemuz s pripravou déti pomaha Lada
Dubcik, zahdaji sva jarni utkani v pondéli
11.dubna.

Miroslav Juharidk



Udélejte si zivot zdravéjsi ... tentokrat s tradicnim
velikono¢nim berankem netradi¢né, bez mouky

® Yelikonocni berdanel:

RN

Suroviny: bo b

1 hrnic¢ek kokosové mouky + 2 IZice na vysypani formy

6 vajec (Zloutky zvlast, bilky zvlast)

3/4 hrnicku kysané smetany

8 Izic rozpusténého masla nebo ghi

3 Izice erythritolu+dosladit stevii dle chuti nebo 2 1Zice xylitolu

3/4 1zicky vinného kamene nebo kypriciho prasku bez fosfatt

1 1zice sadla nebo prepusténého masla ghi na vymazani formy

* Na zavér muzete zlehka zapracovat kousky vysokoprocentni ¢okolady
(nebo cokolady s erythritolem ¢i xylitolem) a orecht (hrnicek = 250ml)

Postup:

-Predehiejte troubu na 170 °C.

-Formu na beranka vymazte sadlem nebo ghickem a vysypte kokosovou moukou.
-Do mixéru dejte zloutek, kysanou smetanu, rozpusténé maslo a sladidla a vse
rozmixujte dohladka.

-Pridejte kyprici prasek a kokosovou mouku. Znovu poradné promixujte, aby bylo
tésto hladké a neméli jste hrudky z kokosové mouky.

-Zlehka pridejte uz rucné! naslehané tuhé bilky.

-Napliite formu. Mazete prikryt druhou stranou formy - zalezi na tom, jakou mate.
-Dejte péct do predem vyhraté trouby na 30 minut, zalezi na velikosti formy, kterou
pouzijete.

-Tésto je hotové, kdyzZ je zapichnuta Spejle sucha.

-Tésto vystaci na upeceni jednoho beranka o velikosti cca 25 cm x 14 cm u hlavy
beranka.

I Zajimavosti o pouzitych surovinach

Erythritol

Erythritol je pfrirodnim sladidlem a patii do skupiny cukernych alkoholi, bézné se
vyskytuje v ovoci, zeleniné a houbach. Ma nulovy obsah kalorii, télo jej neni schopno
rozloZit a vyloudijej z téla ven. RovnéZ neovliviiuje inzulin v téle a je proto velmi vhodny
pro diabetiky. Nema zadny vliv na vznik zubniho kazu, naopak muze snizit zubni plak.
Na rozdil od jinych cukernatych alkoholl byl u néj zaznamenam jen mirny projimavy
ucinek.Je toidealni ndhrada cukru.

V porovnani s béznym cukrem ma asi 60% sladivost, proto je Casto doplnovan stevii.
Jako sladidlo v potravinach nezanechava zadnou nepiijemnou chut a vypada stejné
jako cukr.
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Xylitol

Xylitol, nebo-li biezovy cukr patfi do stejné skupiny cukri a ma velmi podobné
vlastnosti. Oproti erythritolu ma vsak vice jak polovinu kalorické hodnoty bézného
cukru, a protoze je jej schopno télo ¢astecné rozlozit, mize také zplisobovat vyraznéjsi
projimavé ucinky. Je také velice vhodny jako ochrana zubi, proto jej najdeme ve
zvykackach a bonbonech doporucovanych zubnimi lékari. Velkou vyhodou je i jeho
sladivost v porovnani s cukrem, je totiz 1:1. Vypada a chutna jako cukr. Pozor pro
milovniky psich mazlickd, u nich miaze poziti xylitolu vyvolat silnou hypoglykemii
atedy vazné zdravotni problémy!

Stevie

Stevie Rabaudia, ¢esky stévie sladkd, je bile kvetouci rostlina, jako sladidlo
se pouziva vytazek z listd, ktery je asi 300x sladsi nez bézny cukr. Chemickym slozenim
vSak neni stevie cukr, ma nulovou kalorickou hodnotu, télo jej obdobné jak u
Erythritolu nestravi. Nema vliv na hladinu cukru v téle a je proto vhodna
pro cukrovkare. MlzZete si ji sami péstovat doma, ususit a pouzivat na slazeni,
konzumovat ji mizete i ¢erstvou. Chut stévie je jind neZ u béznych cukri a je trochu
nutné sinanizvyknout.

Vse potrebné najdete na e-shopu: nebo v kamenném obchodé se zdravou vyZivou: Jitka
Fidrichovd, Stard Cervend Voda 111 (na posté), kontaktni telefon: 792 364 970

Veselé a chutné jarni svatky

Obecni zpravodaj CERVENOVODSKY VODNIK ev. & MK CR E 24137. Vydava Obec Stara
Cervend Voda, Stara Cervend Voda 204, 790 53, IC: 00303356, E-mail:
starosta@staracervenavoda.cz, www.staracervenavoda.cz. Vychazi 6x ro¢né v nakladu
250 ks. Redakéni zpracovani: DanusSe Krcova. Prispévky mizZete zasilat na email
krcova.d@tiscali.cz nebo na adresu Obecniho ufadu. Redakce si vyhrazuje pravo
vybéru nebo kraceni prispévkll ke zverejnéni. Nevyzadané rukopisy a fotografie
se nevraceji. Grafika a tisk: Tiskarna WAZY Jesenik. Uzavérka pristiho cisla
je 6. 5. 2022. Elektronické vydani na internetovych strankach obce:
www.staracervenavoda.cz
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